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बीडंी देने से इनकार
रकया तो चाकू घोंपा 
बहादुरगढ़। देवीलाल पाक़क के
बाहर रवववार रात एक युवक पर
बदमाशो़ ने हमला कर वदया। बीड़ी
मांगने पर िब युवक ने इंकार
वकया तो बदमाशो़ ने पहले उसका
गला दबोचा और वफर पेट मे़ चाकू
घो़पकर मोबाइल छीन वलया।
गंभीर ऱप से घायल पीव़डत को
पीिीआई रोहतक रेफर वकया गया
है। पुवलस ने मामले म़े िांच शुऱ
कर दी है। वारदात नंदलाल के
साि हुई है। यूपी के हरदोई मूल का
नंदलाल यहां लक़़़मी नगर मे़ रहता
है और एक ट़़ांसपोट़त कंपनी मे़
हेल़पर है। रवववार रात वह
देवीलाल पाक़क की दीवार के पास
खड़ा िा, तभी दो युवक उसके
पास आए। नंदलाल के मुतावबक,
उनमे़ से एक ने बीड़ी मांगी। मै़ने
मना वकया तो गला दबाकर
मोबाइल वनकालने की कोवशश
की। ववरोध करने पर आरोवपयो़ ने
पेट मे़ चाकू घोप़ वदया और
मोबाइल लेकर फरार हो गए। रक़त
से लिपि हालत मे़ वकसी तरह
नागवरक अस़पताल पहुंचा, िहां से
उसे पीिीआई रेफर वकया गया।
सूचना पाकर सेक़टर-6 िाना
पुवलस मौके पर पहुंची और 
िांच शुऱ की। 
चौथे रदन भी बंद रहा
फाटक, परेिानी 
बहादुरगढ़। मरम़मत काय़त के
चलते लगातार चौिे वदन भी कुछ
घंटे के वलए बराही फाटक बंद की
गई। इस विह से दोपहर बाद
आवागमन प़़भाववत रहा।
दरअसल, शुक़़वार को बराही
फाटक व आसपास ट़़ैक पर काम
शुऱ हुआ िा। इसवलए रवववार
तक लगातार तीन वदन वदनभर
फाटक बंद रही। वही़ सोमवार को
दोपहर बाद कुछ घंटो़ के वलए वफर
से काम वकया गया। इस विह से
दोपहर तीन बिे फाटक बंद की
गई। कव़मतयो़ ने कहा वक दो,  घंटे
काम के बाद खोल वदया गया। 
पंलेट चोरी मामले मंे
तीन आरोपी रगरफंतार
झजंंर। पुवलस की एक टीम द़़ारा
प़लेट चोरी मामले म़े काऱतवाई करते
हुए तीन आरोवपयो़ को वगरफ़तार
वकया गया है। शहर िाना प़़भारी
सुनीता ने बताया वक ववकास
वनवासी भट़़ी गेट की वशकायत पर
मामला दि़त वकया गया िा। मामले
मे़ काऱतवाई करते हुए तीन
आरोवपयो़ को पकड़ा गया है।
पकड़े गए आरोवपयो़ की पहचान
सोमबीर व कुलदीप के तौर पर की
गई है। पकड़े गए आरोवपयो़ के
वखलाफ वनयमानुसार काय़तवाई
करते हुए स़िानीय अदालत मे़ पेश
वकया गया। िहां से आरोपी
मोतीराम को एक वदन के पुवलस
वरमांि पर वलया गया है। वही़ अऩय
दोनो़ को िरमांि पर वलया है। 
हरथयार सरहत युवक
रगरफंतार, केस
बहादुरगढ़। पुवलस की एंटी
व़हीकल िेफ़ट टीम ने अवैध
हवियार सवहत आरोपी को
वगरफ़तार वकया है। आरोपी की
पहचान नवीन वनवासी कुलासी के
ऱप मे़ हुई है। गश़त के दौरान
कुलासी मे़ वनलोिी मोड़ के पास
से उसको काबू वकया गया।
तलाशी लेने पर अवैध हवियार
बरामद हुआ। आरोपी के वखलाफ
सदर िाने म़े केस दि़त वकया गया
है। अदालत मे़ पेश कर उसे िेल
भेि वदया गया।
संरदगंध हालात में दो
लोगों की मौत
बहादुरगढ़। इलाके म़े संवदग़ध
पवरस़सिवतयो़ म़े दो लोगो़ की मौत
हो गई। पुवलस ने शवो़ के
पोस़टमाट़तम करा वदया है।
दरअसल, वसलोिी के खेतो़ म़े एक
व़यस़कत मृत वमला। मृतक की
पहचान मुकेश के ऱप मे़ हुई है।
उसकी मौत कैसे हुई, यह खुलासा
पोस़टमाट़तम वरपोट़त से हो सकेगा।
वही़, दूसरी तरफ छोटूराम नगर मे़
तबीयत वबगड़ने पर एक युवक को
अस़पताल मे़ लाया गया। ईलाि के
दौरान उसे मृत घोवषत कर वदया
गया। वकसी िहरीली वस़़ु से
युवक की मौत की बात सामने
आई है। पोस़टमाट़तम वरपोट़त से
स़सिवत स़पष़़ हो सकेगी। मृतक की
पहचान अिय के ऱप मे़ हुई है।

खबर संकंंेप
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सडंक लकनारे खडंी आई 20
कार में अचानक आग िगी 

अधिकतम बोली लगाकर आढ़धतयो़ ने की िान की खरीद 

2700 से लेकर 2925 रंपये
पंंवत कंविंटल तक वबका धान 

बाजरे की सरकारी
खरीि अब तक नहीं हुई

शुरं, दकसान और
आढंती नाराज 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

अनाि मंिी मे़ इन वदनो़ बािरे और धान
की आवक लगातार बढ़ रही है। मंिी मे़
1509 व 1692 वकस़म का धान भी पहुंचना
शुऱ हो गया है। ऐसे म़े आढ़वतयो़ द़़ारा
वकसानो़ की धान की फसल अवधकतम
बोली लगाकर खरीदी िा रही है। सोमवार
को आढ़वतयो़ ने बोली लगाकर धान
खरीदा। धान की ऩयूनतम बोली 2700
ऱपये और अवधकतम बोली 2925 ऱपये
प़़वत स़कवंटल रही। 

धाव की आवक बढंेगी 
हालांवक, बाजरा िरीद का काय्ड सरकार
द््ारा अब तक शुर् नही् वकया गया है।
इस िजह से वकसानो् और आढ्वतयो् म्े
रोि है। उनका कहना है वक आगामी वदनो्
मे् धान की आिक और बढ्ेगी, वजससे
मंरी पवरसर मे् अव्यिस्था और परेशानी
बढ्ना तय है। आढ्ती संदीप ने बताया वक
सरकार को चावहए वक जल्द से जल्द
बाजरे की िरीद शुर् करे, तावक वकसानो्
को राहत वमल सके और मंरी मे् अनाज
के भंरारण की समस्या न िि्ी हो।

रीसी ने वलया िीरबैक, मंरी
पहुंचकर वकसानो् से की बात 

झजंंर । सोमवार को िीसी
स़वस़पनल रववंद़़ पावटल ने
स़िानीय अनाि मंिी का दौरा
वकया। इस दौरान उऩहो़ने मंिी मे़
पहुंचे वकसानो़ और आढ़वतयो़ से
सीधे संवाद कर उनकी
समस़याओ़ और सुझावो़ को
सुना। आढ़वतयो़ और वकसानो़ ने
ववशेष ऱप से बािरा की खरीद
प़़व़़कया को लेकर अपने अनुभव
और व़यावहावरक कविनाइयां
समक़़ रखी़। वकसानो़ ने बािरा
खरीद सवहत वववभऩन ववषयो़ पर
अपनी राय दी। िीसी ने खरीद
एिे़वसयो़ को वनद़़ेश वदए वक वे
सरकार द़़ारा िारी वदशा-वनद़़ेशो़
के अनुऱप फसलो़ की खरीद
सुवनव़़ित करे़। 

वनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने बाजरा की नमी की मात््ा
जांचने के वलए रै्रम तरीके से कुछ सै्पल उठाए और
उन्हे् माक््ेट कमेटी काय्ाडलय मे् स्थावपत मशीन पर
परीक््ण कराया। उन्हो्ने िरीद प््व््कया मे् िैज््ावनक और
पारदश््ी तरीके से गुणित््ा परीक््ण सुवनव््ित करने के
वलए संबंवधत अवधकावरयो् को आिश्यक वदशा-वनद््ेश
वदए। इस मौके पर िवरष्् अिधकारी मौजूद रहे। 

बाजरा में नमी की मातंंा जांचने के वलए
रैंडम सैंपल लेकर मशीन में परीकंंण 

अनाज िंडी िे् सड्क ििम्ित के काय्य ि्े
खानापूर्तय, लोगाे् ने जताई नािाजगी 

एक्स पर सीएमओ को
टैग कर वशकायत भेजी 
हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

इलाके मे़ सड़को़ के वनम़ातण व
मरम़मत काय़त मे़ खानापूव़तत बरतने के
मामले लगातार सामने आ रहे है़।
तािा मामला अनाि मंिी का है।
यहां मरम़मत काय़त के दौरान हुई
खानापूव़तत पर आसपास के
दुकानदारो़ ने सवाल उिाए है़। इतना
ही नही़, एक अवधवक़ता ने तो एक़स
पर सीएमओ हवरयाणा व कृवषमंत़़ी
को टैग कर मामले मे़ संज़़ान लेने की
मांग उिाई है।

शहर के वनवासी एिवोकेट
नवीन वसंगल का कहना है वक
रवववार को वह अनाि मंिी म़े
वकसी काम से गए िे। देखा तो वहां
कुछ वहस़से म़े मरम़मत काय़त के नाम
पर औपचावरकता वनभाई गई िी।
ढंग से काम करने के बिाय गड़़ो़
और उखड़ी स़़ह पर रोव़डयां तिा
तारकोल िालकर छोड़ वदया गया
है। उसका लेवल भी नही़ वकया
गया। निदीक िाकर देखा तो हाि
से सामग़़ी उखड़ रही िी। आसपास
दुकानदारो़ से पूछा तो पता चला वक
रवववार को ही माक़़ेट कमेटी की
ओर से यह काम कराया गया है। 

जनता के पैसे का
दुरंपयोग सहन नहीं 
यह जनता के पैसो् का दुर्पयोग
है। िानापूव्तड कर सरकार को
बदनाम करने के वलए भ््ष््ाचार
वकया जा रहा है। इस तरि ध्यान
देकर बेहतर तरीके से काम करने
की जर्रत है। साथ ही दोवियो् के
विलाि भी कार्डिाई की जाए।
िही्, दुकानदारो् ने कहा वक कािी
समय से सि्क की हालत िराब
थी। अब मरम्मत के नाम पर भी
लीपापोती हुई है।

डांरडया नाइटंस की धूम हररयाणवी कलाकार पंंदीप बूरा
और पूजा हुडंंा ने बांधा समां 

बहादुरगढ। शहर के मेपल इंरो कैनेवरयन स्कूल
मे् रांवरया नाइट्स उत्सि धूमधाम से मनाया गया।

मुख्य अवतवथ के र्प मे् हवरयाणिी कलाकार
प््दीप बूरा और पूजा हुड््ा ने प््वतभावगयो् का

उत्साह बढ्ाया। विवशष्् अवतवथ के र्प मे् मुस्कान
यादि ि वटंकू यादि ने रांवरया नाइट्स उत्सि मे्

धमाल मचाया। स्कूल वनदेवशका रॉ. सुनीता शम्ाड ने
अवतवथयो् का स्िागत वकया। रॉ सुनीता शम्ाड ने

कहा वक बच््ो् को उनकी संस्कृवत से जोि्े रिने
के प््यास के उद््ेश्य के तहत यह काय्डक््म

आयोवजत वकया गया। इस मौके पर रॉ. सवचन
भारद््ाज, दीक््ा मदान, मीनाक््ी पालीिाल, मवहमा

धिन तथा उपिन गग्ड आवद उपस्सथत रहे।

नयागांव में नई लाइबंंेरी का िुभारंभ
हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

ग़़ाम पंचायत नयागांव ने गुि़तर चौपाल
मे़ नई लाइब़़ेरी शुऱ की है। इसका
शुभारंभ भािपा नेता वदनेश कौवशक ने
वरबन काटकर वकया। वदनेश कौवशक
ने कहा वक लाइब़़ेरी की स़िापना गांव
के युवाओ़ और ववद़़ाव़ितयो़ के वलए
लाभकारी सावबत होगी। युवाओ़ को
प़़वतयोगी परीक़़ाओ़ की तैयारी करने म़े
बड़ी मदद वमलेगी।

पंचायत और कौशिक क आभार जताया : ग््ामीणो् ने ग््ाम पंचायत और
वदनेश कौवशक का आभार व्यक्त वकया। इस अिसर पर सरपंच प््वतवनवध

प््मोद दलाल, पूि्ड वजलाध्यक्् राजपाल जांगि्ा, माक््ेट कमेटी अध्यक्् विनोद
कौवशक ि िाइस चेयरमैन प््दीप गुप्ता भी मौजूद रहे।

रोहतक-दिलंली रोड पर एक दनजी बैंक के पास हािसा 

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

रोहतक-वदल़ली रोि पर एक वनिी बै़क के निदीक
सड़क वकनारे खड़ी कार मे़ अचानक आग लग गई।
लोगो़ ने देखा तो तुरंत आग बुझाने के प़़यास शुऱ
वकए, तब तक बोनट सवहत अगले वहस़से म़े नुकसान
हो चुका िा।
बाेनट िंे लगी आग: घटना सोमवार दोपहर की है।
िानकारी के अनुसार, यहां शहर मे़ स़सित एक वनिी
होटल का मावलक सऩनी दोपहर करीब पौने दो बिे
रोहतक-वदल़ली रोि स़सित यस बै़क मे़ आया िा।
बै़क से कुछ कदमो़ की दूरी पर सड़क वकनारे उसने
अपनी आई-20 कार खड़ी की िी। इसी दौरान गाड़ी
के बोनट मे़ अचानक आग लग गई। आसपास लोगो़
ने देखा तो तुरंत आग बुझाने के प़़यास शुऱ वकए।
दमकल ववभाग को भी सूचना दी। कुछ देर मे़ आग
पर काबू पा वलया गया। हालांवक तब तक बोनट व
कार के अगले वहस़से मे़ काफी हावन हो चुकी िी।
आग लगने का कारण स़पष़़ नही़ है। हालांवक आग से
कोई बड़ा नुकसान नही़ हुआ। बहादुरगढ़़। आग िगने से क़़फतग़़स़़ कार। 

मेन बाजार में आगजनी मामला 

पीर्डत दुकानदाि को
तुिंत िुआवजा दे
सिकाि : िाठी 

बहादुरगढ़। शहर के मेन बािार स़सित एक
िनरल स़टोर मे़ दो वदन पूव़त अचानक आग गई िी।
इस भीषण
आगिनी मे़ दुकान
का अवधकांश
सामान िलकर
राख हो गया। विस
कारण दुकान
मावलक रतन
गोपाल गुप़ता व
हरीश गुप़ता को
भारी आव़ितक
नुकसान झेलना पड़ा िा। दुकान भी पूरी तरह से
क़़वतग़़स़़ हो चुकी है। सोमवार को इनेलो नेता
भूपे़द़़ नफे वसंह रािी ने मौके पर पहुंचकर नुकसान
का िायिा वलया और पीवड़त पवरवार से
मुलाकात कर सांत़वना दी। उऩहो़ने कहा वक पीवड़त
दुकान मावलक को सरकार की तरफ से उवचत
मुआविा और सहायता वमलनी चावहए। इस मौके
पर ववनीत, पुनीत ग़़ोवर, बंटी गुप़ता, राहुल
कश़यप, रोवहत मो़वगया आवद मौिूद रहे।

लिंगानुपात में सुधार के लिए सभी
लिभाग लमिकर कारंय करें : एडीसी 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

लघु सवचवालय स़सित कॉऩफ़़़्स
ऱम मे़ सोमवार को वलंगानुपात
मामले मे़ गवित विला स़़रीय
स़टै़विंग कमेटी की बैिक
आयोवित की गई। बैिक की
अध़यक़़ता एिीसी िगवनवास ने
की। बैिक मे़ विले के वलंगानुपात
की वत़तमान स़सिवत और उसे
बेहतर बनाने के वलए चल रही
योिनाओ़ पर ववस़़ार से चच़ात की
गई। एिीसी ने कहा वक विले के
विन ग़़ामीण और शहरी क़़ेत़़ो़ म़े

वलंगानुपात मे़ अपेक़़ाकृत कम
सुधार हुआ है, उनके वलए ववशेष
रणनीवत तैयारी करने के वनद़़ेश
वदए। इसमे़ स़वास़थ़य ववभाग,

मवहला एवं बाल ववकास ववभाग
सीिीपीओ और अऩय ववभाग
वमलकर समस़नवत ऱप से काय़त
करे़गे।

सीटीएम ने समाधान रिरवर में समसंयाएं सुनकर समाधान रकया 
झज््र । वजला प््शासन द््ारा सोमिार को आयोवजत समाधान वशविर
मे् नागवरको् की समस्याएं सुनी गई्। वशविर मे् सीटीएम नवमता कुमारी
ने लोगो् से सीधे संिाद वकया और उनकी वशकायतो् ि मांगो् को सुना।
वशविर के दौरान वबजली, पानी, राजस्ि, सामावजक सुरक््ा योजनाओ्,
पे्शन, राशन कार्ड, भूवम वििाद, सि्क और अन्य स्थानीय समस्याओ्
से संबंवधत मामलो् को सुनकर संबंवधत विभागो् के अवधकावरयो् को
समाधान के वनद््ेश वदए गए। वशविर मे् कुल 12 वशकायते् दज्ड की गई।

लोहािहेड्ी िे् 5वां भाित केसिी दंगल, पहलवानो् ने रदखाया दिखि 
रोवहत िोर और अरंण का दंगल बराबरी

पर छूटा, निीन ने विकंंांत को हराया 
विधायक ने पहलिानों

के हाथ विलिाकर
वकया शुभारंभ 

हरिभूरि न्यूज. बहादुिगढ़

गांव लोहारहेड़ी मे़ 5वां ववशाल भारत
केसरी कुश़ती दंगल आयोवित वकया
गया। ववधायक रािेश िून ने बतौर मुख़य
अवतवि पहलवानो़ का हाि वमलाकर
ववशाल दंगल का शुभारंभ वकया। उऩहो़ने
आयोिको़ को अपनी नेक कमाई से 31
हिार ऱपए की धनरावश सहयोगस़वऱप
भे़ट की।द ंगल मे़ पहली कुश़ती रोवहत मोर
और अऱण पहलवान के बीच बराबर रही।
दूसरी कुश़ती नवीन और ववक़़ांत के बीच
हुई। विसमे़ नवीन ने िीत हावसल की।
तीसरी कुश़ती हऩनी और अिय के बीच
हुई। विसमे़ अिय िीत गया। सभी
पहलवानो़ को नकद धनरावश और ट़़ॉफी
देकर सम़मावनत वकया गया। बहादुरगढ़। दंगि मे़ पहिवानो़ को प़़ोत़साफहत करते फवधायक राजेश जून।

विधायक राजेश जून ने कहा वक
क््ेत्् के पहलिान राष््््ीय ि
अंतरराष््््ीय स््र पर पदक
जीतकर बहादुरगढ् का नाम
रोशन कर रहे ह्ै। नायब सरकार
विलाव्ियो् को पदक के आधार
पर नकद इनाम, सरकारी नौकरी
और मान-सम्मान दे रही है। जून
ने बच््ो् ि युिाओ् से आह््ान
वकया वक िे नशे से दूर रहकर
िेलो् को अपनाएं। शारीवरक ि
मानवसक र्प से विट रहे्।

नशे से दूर रहकर खेलों 
को अपनाएं : विधायक 

भारी वाहनों पर लगाई ररफंलेकंटर टेप

बहादुरगढ़। सेवा पखवाड़ा के तहत केएमपी ट़़ैफिक पुफिस ने सड़क सुरक़़ा को िेकर फवशेष
अफियान चिाया। इस दौरान कॉमफ़शियि वाहनो़ सफहत अऩय गाफ़डयो़ पर फरफ़िेक़टर टेप िगाई
गई। एसएचओ नरेश कुमार के नेतृत़व मे़ चिे अफियान के दौरान चािको़ को फरफ़िेक़टर टेप के
महत़व के बारे म़े जानकारी दी गई। पुफिस ने चािको़ को बताया फक रात के समय फरफ़िेक़टर
टेप वाहनो़ की पहचान आसान बनाती है, फजससे सड़क हादसो़ की आशंका कािी हद तक कम
हो जाती है। साथ ही वाहन चािको़ को यातायात फनयमो़ की जानकारी दी गई और फनयमो़ का
पािन करने की सख़त फहदायत िी दी गई।



िा मानना है रक एक
एकंटंंेस के रलए रसफंक
खूबसूित रदखना ही

नहीं, बलंकक अंदि से एनजंंेरटक औि
पॉरजरटव िहना भी बहुत जरंिी है।

इसके रलए मैं डेली वकंकआउट
औि अपनी डाइट पि फोकस किती
हूं। हेकंदी लाइफसंटाइल के रलए टाइम
रनकालना मेिे रलए बहुत जरंिी है
कंयोंरक इससे मेिी मेंटल हेकंि भी
सही िहती है।
यफटनेस है जरंरी: मेिे रवचाि में
अचंछी लाइफ के रलए हेकंदी औि
रफट िहना बहुत जरंिी है। रफटनेस
मुझे पॉरजरटव सोच, कॉलंनफडेंस औि
जीवन का पूिा आनंद लेने की शलंकत
देता है। लंबी शूरटंर औि एकंशन
सींस के दौिान एनजंंी बनाए िखना
तभी मुमरकन है, जब आपकी बॉडी
संटंंॉनंर हो। 
यफटनेस आइयडिल: मेिा रफटनेस
आइरडयल मेिे पापा औि भाई हैं, जो
आमंंी बैकगंंाउंड से हंै। बचपन से ही
मैंने उनंहें रफटनेस, अनुशासन औि

समय की पाबंदी के साि िहते देखा
है। उनका रंटीन औि डेरडकेशन
मुझे हमेशा मोरटवेट किता है। वो
चाहे रकसी भी कंडीशन मंे हों,
उनका सेकंफ कंटंंोल औि एनजंंी
लेवल कमाल का होता है। मेिे रलए
वही असली िोल मॉडल हैं।
हेलंदी-एनजंंेयटक होना जरंरी:
मेिे रलए लंसलम-रंंटम रदखने से जंयादा

इंपॉटंंेंट है खुद को हेकंदी, रफट
औि एनजंंेरटक महसूस किना।
कैमिे पि तो मेकअप मदद कि
देता है, लेरकन संटेरमना औि
फुतंंी रसफंक संतुरलत आहाि
औि टंंेरनंर से आती है। जब
आप अंदि से हेकंदी िहते हैं तो
सेकंफ कॉलंनफडेंस अपने आप
चेहिे पि झलकने लरता है।
डाइट पंलान: मैं रदन की
शुरंआत भीरे हुए बादाम खाने
से किती हूं। नाशंते मंे आमतौि
पि ऑमलेट-बंंेड या ओटंस
लेती हूं। मेिे लंच में चावल,
दाल, हिी-सबंजी औि सलाद
शारमल होता है। िात का खाना
हकंका लेती हंू, जैसे- िोटी,
रंंगकंड पनीि, सूप या रखचडंी। साि
ही रदनभि में ढाई-तीन लीटि पानी
पीती हूं।
वकंकआउट शेडंंूल: मैं हफंते मंे
चाि रदन संटंंेंि टंंेरनंर औि दो रदन
कारंडगयो किती हूं। सेशन से पहले 15
रमनट की डायनेरमक संटंंेरचंर जरंि
किती हंू। िोज 20 रमनट कुछ
योरासन औि पंंारायाम कि लेती हूं।
शूट वाले रदन अरि रजम नहीं जा
पाती तो सेट पि ही 10,000 संटेपंस
वॉक औि िेरजसंटेंस बैंड वकंकआउट
कि लेती हूं।
इनंहें भी करती हूं फॉलो: वीक में
एक रदन इंटिरमटेंट फालंसटंर िखती
हूं, रजससे शिीि रडटॉकंस हो।
अकसि रलफंट के बजाय सीरंियों से
फंलोि चिंती-उतिती हूं। आउटडोि
सीन के बीच-बीच में संकंवैटंस या
पंलैंकंस कि लेती हूं। डांस वकंकशॉपंस
भी जॉइन किती िहती हूं, कंयोंरक

मंयूरजक के साि डांस तन-मन दोनों
को तिोताजा कि देता है।
मेंटली यफट: मैं मंेटली रफट िहने के
रलए रदन में कम से कम दस रमनट
तक धंयान किती हूं औि शूट से पहले
पांच रहिी सांसें लेकि माइंडफुलनेस
पंंैलंकटस किती हूं। सोशल मीरडया
बंंेक औि रकताबें पिंना मेिे रदमार
को आिाम देते हैं। परिवाि के साि
समय रबताना भी मेिे रलए िेिेपी की
तिह है।
गंलो पाने के यलए िोगाभंिास:
चेहिे की चमक बिकिाि िखने के
रलए िोजाना कपालभाती, भंंामिी
औि फेस योरा किती हूं। सूयंग
नमसंकाि किने से शिीि में बंलड
सकंकुलेशन सही िहता है औि तंवचा
में नेचुिल गंलो आता है। डेली पूिी
नींद लेती हूं, कंयोंरक अचंछी नींद से
फेस गंलो किता है। a

पंंसंंुयत: सहेली फीचसंस
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यंागरदत जीवन औि लोक
ककंयारकािी नीरतयों के
रलए मान पाने वाले पंंभु
शंंीिाम की हि सीख रंंंंियों

के रलए सुिरं ंकत परिवेश बनाती है।
मानवीय संवेदनाओं से भिा शंंीिाम का
वंयवहाि हि मरहला को समंमानजनक
पारिवारिक माहौल देने की रशकंंा देता है।
वहीं समानता औि अरहंसा के समिंगक बापू
का जीवन भी रंंंंियों की रजंदरी सहज किने
वाले कई पाठ रलए है। असल में रंंंंियों के
सपने औि आशाएं सुिकंंा, समंमान,
समानता औि मयंागरदत माहौल में ही पूिे हो
सकते हंै। मरहलाओं का रनभंगय मन ही
कामयाबी की उडान भि सकता है। घि हो
या दफंति, संयत-अनुशारसत परिवेश ही
सफलता की िाह पि उनंहें कदम बिाने का
हौसला देता है। बिाबिी के भाव से हि
मरहला का मनोबल बिता है। पंंभु शंंीिाम
जैसे समरंपगत जीवनसािी हों या महातंमा
रांधी के समान बहू-बेरटयों को आरे बिाने
वाले वरिषंंजन, जरंिी है रक समानता के
भाव से भिा मयंागरदत परिवेश बनाने के रलए
समगंं समाज आरे आए। 
पायरवायरक अपनेपन का भाव: पंंभु
शंंीिाम के वंयलंकततंव में परिवाि से रहिा
जुडाव रदखता है। सचंंे जननायक मयंागदा
पुरंरोतंंम पंंभु शंंीिाम का यह जुडाव मां
कैकेयी दंंािा उनके रलए वनवास मांरे जाने
पि भी बना िहा। सदाचािी सोच में समाई
उनकी सहजता में अपनी माता के पंंरत ही
नहीं, मातृशलंकत के पंंरत मान का भाव
रदखता है। हमािे यहां आज भी मरहलाओं

को घि-परिवाि में अपनेपन का माहौल नहीं
रमलता। इन परिलंसिरतयों मंे मरहलाएं अपनी
योगंयता औि कंंमता का सही इसंंेमाल नहीं
कि पातीं। मन की पीडा कहने का अवसि
नहीं रमलता। अपने सपनों को साकाि किने
की बात अपनों से कहने में भी
रहचरकचाहट होती है। शािीरिक ही नहीं,
बहुत-सी संवासंथंय समसंयाएं भी अपनेपन
के अभाव से ही घेिती हैं। ऐसे में पारिवारिक

परिवेश में संवेदनाएं सींचने औि संबंधों में
रनशंछल पंंेम को पोसने के रलए भरवान
शंंीिाम का जीवन सािंगक रदशा देता है। यह
सकािातंमक रदशा, िंंंंी जीवन की दशा
बदलने के रलए बहुत आवशंयक है{ इसी
बदलाव की बदौलत समानता का भाव
पनपता है। यही समान भाव िखने की सीख
बापू ने भी दी है। महातंमा रांधी का कहना
िा, ‘रंंंंियां पुरंरों की पंंरतदंंंदंंी नहीं हैं।
मरहलाओं औि पुरंरों में आतंमा एक ही है
औि उनकी समसंयाएं भी एक जैसी हैं।
मरहला औि पुरंर एक-दूसिे के पूिक हैं।’
परिवाि में रंंंंियों के पंंरत अपनतंव औि
आतंमीयता का यह
बतंागव, उनकी बेहतिी
से रहिाई से जुडा है। 
अहंकारी संवभाव से
बचने का संदेश:
शंंीिाम की रवजय औि
िावर की पिाजय के
रंप में दशहिे का पवंग
अहंकािी संवभाव से
बचने का भी संदेश
देता है। हमािे सामारजक-पारिवारिक
परिवेश में पुरंरों के अहंकाि का दंश रंंंंियां
ही सबसे अरधक झेलती हंै। यह दंभ
मरहलाओं के रलए बोली जाने वाली भारा
से लेकि उनंहें हि मामले मंे कम आंकने के
बतंागव तक अपनी मौजूदरी िखता है। यही
वजह है रक मरहलाओं के पंंरत सभंय बतंागव
की सीख महातंमा रांधी ने भी दी है। जैसे
भरवान शंंीिाम ने देवी अरहकंया को शंंाप से
मुकंत रकया, वैसे ही बापू ने भी पदंाग पंंिा,
अरशकंंा, बाल-रववाह औि दहेज जैसी
कुिीरतयों के शंंाप से मरहलाओं को मुलंकत
रदलाने का आहंंान रकया। महातंमा रांधी ने

पुरंरों के अरभमान को पोसने औि दबकि
िहने के बजाय रंंंंियों को अपनी शलंकतयां
पहचानने को पंंेरित रकया। सशकंत औि
संवतंतंं अरंंसतंव रिने की िाह रदखाई।
समझना आवशंयक है रक समंमान औि
मयंागरदत बतंागव मरहलाओं की बहुत-सी
समसंयाओं का हल है।  
यंंंंििों का साथ दे समाज: रकसी सकंट,
अपमानजनक लंसिरत या आपिारधक घटना
का रशकाि होने पि रंंंंियां अकेली पड
जाती हैं। अपने हों या पिाए, सभी
दोरािोपर किने लरते हैं। समगंं समाज
मरहलाओं पि ही सवाल उठाने लरता है।
पीडादायी परिलंसिरतयों में जीवनसािी तक
मुंह मोड लेते हैं। ऐसे में असतंय पि सतंय की
रवजय का पवंग दशहिा रंंंंियों के मान को
ठेस पहुंचाने वाले लोरों के रवरंदंं एकजुट
होने का भी संदेश देता है। िावर दंंािा एक
िंंंंी यानी माता सीता के अपमान का दंड देने
के रलए ही पंंभु शंंीिाम ने िावर से युदंं
रकया। सही औि रलत का फकंक समझते
हुए उनका साि संवयं िावर के भाई
रवभीरर ने भी रदया। पतंनी मंदोदिी ने भी
िावर को सीता हिर के रलए अपनी रलती
मानने औि िंंंंीशलंकत के पंंरत समंमान का
भाव िखने को ही कहा। वंयावहारिक रंप से
समाज औि परिवाि में यह मरहलाओं के
समिंगन में खडे होने की सोच नदािद ही िही
है। घि हो या बाहि, रंंंंियां भी पीिडत
मरहला के पकंं में खडी नहीं होतीं। यह
मरहलाओं के मान को ठेस पहुंचाने वाला ही
नहीं, उनका मनोबल तोडने वाला बतंागव
भी है। जबरक रांधीजी ने कहा िा रक

समाज की उनंनरत
मरहलाओं के
स मं मा न - सु ि कं ंा
पि रनभंगि किती
है। बापू ने न
केवल मरहलाओं
के पंंरत रहंसा औि
अनंयाय का मुखि
रविोध रकया
बलंकक समाज से

भी आधी आबादी के समिंगन में आवाज
उठाने का आहंंान रकया। बापू का कहना
िा, ‘िंंंंी औि पुरंर एक-दूसिे के पूिक हैं।
आपसी सहयोर के रबना दोनों का अरंंसतंव
असंभव है।’ इसका मतलब ही ह ै रक हि
परिलंसिरत में रंंंंियों को जीवन सािी का
सहयोर रमलना चारहए। समाज को हि
भदेभाव से पिे उनकी भूरमका समझनी
चारहए। जीवन के हि उताि-चिाव मंे
परिजनों को उनका साझीदाि बनना चारहए।
खासकि रकसी पिेशानी के दौि मंे
‘जजमेंटल’ हुए रबना िंंंंीमन को समझा
जाना चारहए। a

म
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जरंिी है वकंकआउट
मेंटल वेलनेस में बैलेंस 

इन रदनो् एंड टीवी के रो ‘हप्पू की उलटन-पलटन’ मे् इंस्पेक्टर मरलका
का रकरदार रनभा रही् सोनल पंवार न रसर्फ एक्कटंर मे् मारहर है्, बक्कक

ररटनेस के मामले म्े भी पूरी तरह से रडरसक्पलन मे् रहती है्। इसके
रलए वह क्या करती है्, सहेली को सोनल बता रही है् अपनी जुबानी। लों का कमजोि होना, झडंना,

रंसी औि उमंं से पहले बालों के
सफेद होने जैसी समसंयाओं को लेकि कई
मरहलाएं पिेशान िहती हैं। कुछ घिेलू उपचाि
से इन सभी समसंयाओं से छुटकािा पाया जा
सकता है। आप चाहें तो बालों की इन
समसंयाओं के रलए मुलेठी पावडि को
अलर-अलर तिीके से इसंंेमाल कि सकती
हैं। इससे आपके बाल औि भी जंयादा हेकंदी
औि शाइनी हो जाएंरे। 
डेंडंंफ के यलए : डेंडंंफ की पंंॉबंलम दूि
किने के रलए सबसे पहले कांच के जाि में
एक चमंमच मुलेठी पावडि, आधा चमंमच
नीबू का िस औि एक चमंमच शहद को
अचंछी तिह रमलाएं। इस तिह तैयाि पेसंट को
अपने रसि औि बालों में लरा लें। आप इसे

हफंते में दो बाि लरा
सकती हैं। मुलेठी में
एंटी बैकंटीरियल रुर
होते है, रजसके कािर
यह डेंडंंफ की पंंॉबंलम
को दूि किता है। 

हेिर फॉयलंग :
बाल झडंना यानी हेयि
फॉल या बाकंडनेस की
पंंॉबंलम के रलए भी
आप मुलेठी पावडि को
अपंलाई कि सकती हैं।
सबसे पहले कांच के
बतंगन में एक चमंमच मुलेठी पावडि, कुछ
केसि के धारे औि 1 कप दूध या दही
डालकि इसे अचंछी तिह रमकंस कि लें। अब
इसे िात के समय अपने बालों पि लराएं औि

शॉवि कैप से बालों को
कवि किके सो जाएं।
सुबह आप अपने बालों
को माइकंड शैंपू से धो लें। 
हेलंदी हेिर के यलए:
हेकंदी हेयि के रलए हेयि
मासंक काफी इफेलंकटव
माना जाता है। इसे बनाने
के रलए कांच के बाउल
में आधा पका केला, 2
चमंमच मेहंदी पावडि
औि 1 चमंमच मुलेठी
पावडि को अचंछे से

रमलाकि पेसंट बना लें। अब पेसंट को बालों
पि 45 रमनट तक लराने के बाद बालों को
माइकंड शैंपू से धो लें। बेजान औि कमजोि
बालों के रलए एक कटोिे मंे पांच चमंमच

मुलेठी पावडि, 1 कप दही औि 2 चमंमच
जैतून का तेल डालकि इसे अचंछी तिह
रमलाकि पेसंट बना लें। अब पेसंट को अपने
रसि औि बालों पि अचंछी तिह लराकि,
आधे घंटे बाद बालों को ताजे औि साफ पानी
से धो लें, इससे आपके बालों को भिपूि
मजबूती रमलेरी। 
सफेद बाल: असमय बालों की सफेदी
िोकने के रलए मुलेठी पावडि औि िोडंी
मातंंा में सिसों के तेल को रमलाकि, इसे
अपने बालों पि लरा लें। यह आपके हेयि
फॉल की पंंॉबंलम के साि बालों मंे आई
असमय सफेदी को भी कम किता है।  a

बा
बालों की कई समसंयाएं किे दूि मुलेठी 

डॉ. मोफनका शम्ाा 
आवरण कथा 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉफजस्ट 

हेिर केिर

बचंंों को बताएं दशहिे का संदेश

शहिा, बुिाई पि
अचंछाई की जीत का
पवंग है। इसे मनाने के

पीछे एक रहिा संदेश रछपा हुआ है-
हम अचंछाई यानी सतंय के मूकंयों को
अपने जीवन में उतािें तारक हमािे
जीवन में अचंछाई की िोशनी फैले।
जीवन की शुरंआत बाकंयकाल से
होती है। सवाल है रक अचंछाई के इस
पंंकाश से अपने ननंहे-मुनंनों को कैसे
परिरचत किाएं? उनके जीवन में इस
पंंकाश को कैसे उतािें? उनंहें िावर
दहन औि रवजय दशमी के महतंव को कैसे बताएं? जानें-
कहानी के माधंिम से बताएं: बचंंों को कहारनयां बहुत
भाती हैं। इनसे वे बहुत पंंभारवत होते हंै। कहानी के जरिए हम
उनंहें करठन से करठन बात को सिलता से समझा सकते हैं।
हम जानते हैं, महान लोरों की जीवनी से लेकि, महतंवपूरंग
घटनाओं तक को कहानी का रंप देकि बचंंों को उनकी
पाठंं-पुसंंकों में समझाया जाता है। बचंंे कहानी के पातंंों
को अपना नायक समझने
लरते हंै। उनसे पंंेरित
होकि, उन जैसा बनने का
पंंयास किते हैं। इसरलए
कहा जाता है, बचपन में
बचंंों को वीि औि महान
लोरों की कहारनयां
सुनानी चारहए। दशहिे पि
भी उनंहें शंंीिाम के जीवन
से जुडंी पंंेिक किाओं को
सुनाएं। उनंहें बताएं रक
शंंीिाम एक आजंंाकािी पुतंं
िे। साि ही वे धैयंगवान,
वीि, साहसी िे, सभी से पंंेम भी किते िे। शंंीिाम के साि ही
भित, लकंंंमर औि हनुमान की कहारनयां भी पंंेिरादाई हैं,
इनंहें भी बचंंों को सुनाएं।
दशहरे का मतलब समझाएं: दशहिा तो हम सभी मनाते
हैं, लेरकन अकसि यह देखा जाता है, माता-रपता अपने
बचंंों को तंयोहाि को मनाने के पीछे का संदेश बताना भूल
जाते हैं। इस बाि जब दशहिा मनाएं तो अपने बचंंों को
इसका महतंव जरंि बताएं। िावर बुिाई का पंंतीक है।
इसरलए हि वरंग उसका पुतला दहन रकया जाता है, लेरकन
बुिाई तो हम सबके भीति भी िहती है। इसे कैसे नषंं रकया

जाए। इस बािे में भी बचंंों को बताना जरंिी है। बचंंों को
यह अहसास किाना जरंिी है रक अपने भीति की बुिाइयों
को पंंयासपूवंगक ही समापंत रकया जा सकता है। एक अचंछा
औि नेक इंसान बना जा सकता है।
बुराइिां खतंम करने के तरीके: दशहिा हमािे भीति की
बुिाइयों को खतंम किने का पंंतीक है। बचंंों को इन बुिाइयों
से बचाकि ही संसंकािवान बनाया जा सकता है। यरद बचंंों

को संसंकािवान बनाना है
तो बचपन से ही उनमंे
अचंछी आदतें डालनी होंरी।
इसके रलए जरंिी है, पहले
उनके अंदि की बुिाइयों को
बाहि रकया जाए। इस
दशहिे पि अपने बचंंों से
पूछें रक उनंहें अपनी कौन-
सी बुिी आदत से छुटकािा
पाना है? उनंहें कारज पि
रलखने के रलए कहें रक वे
इन बुिी आदतों से कंयों
छुटकािा पाना चाहते हंै?

रफि उनंहें छुटकािे के तिीके सुझाएं औि उस पि अमल किने
को कहें। रलखने से उनंहें रलत बातों से होने वाले नुकसान
के बािे मंे रहिाई से पता चलेरा औि व ेउनसे बचने के उपाय
भी अपनाएंरे। इसी तिह उनके भीति अचंछी आदतों को
भिने के रलए नए-नए आइरडया सुझाएं। समय-समय पि
रलत आदतों से होने वाले नुकसान के बािे में भी सचेत किें।

याद िरखए, तंयोहािों को मनाने की सािंगकता तभी है,
जब उससे हमािा समाज बेहति बन सके। समाज तभी
अचंछा बनेरा, जब हमािे बचंंे संसंकािवान, ईमानदाि औि
सचंंाई की िाह पि चलेंरे। a

हमारे पव्ग हमे् कोई ना कोई बड्ा संदेर जर्र देते है्, हमे् जीवन मे् सही मार्ग
पर चलने के रलए प््ेररत करते ह्ै। दरहरा का पव्ग भी हमे् अन्याय ना सहने

और सत्यता, नैरतकता के पर पर चलने का संदेर देता है। हम अपने बच््ो् को
दरहरे का संदेर बताएं और उन्हे् संस्कारवान बनाएं।

सरस्वती रमेश
परवफरश

द

श््ीराम के संपूर्ग जीवन से दृर््िरत होता है रक वे र््््ियो् के
मान-सम्मान के समर्गक-रि््क रे। श््ीराम के अनन्य भक्त

महात्मा रांधी उनके आदर््ो् के अनुरामी रे,
समाज मे् र््््ियो् को मान-सम्मान और समान अरधकार देने के
पि््धर रे। रवजय दरमी-रांधी जयंती के अवसर पर र््््ियो् के संदभ्ग
मे् श््ीराम और महात्मा रांधी के आदर््ो् का एक रववेचन। 

सम्मान और मि्ााफदत बत्ााव
रावण के अहंकार को अपनी लवनम््ता से
परालजत करने वािे भरवान श््ीराम ने
नारी शस्तत को सदैव सम्मान लदया।
रघुनंदन श््ीराम ने ल््््ियो् के साि
मय्ागलदत व्यवहार करने के उपदेश ही
नही् लदए बस्लक अपने जीवन मे् भी
अपनाया। जीवनसंलरनी सीता हो् या माता
कौशल्या, कैकेयी, सुलमत््ा। प््ेम भाव रखने
वािी् परम भत्त शबरी हो्, पत्िर बनने
का श््ाप पाने वािी देवी अलहल्या हो् या
राक््स कुि मे् जन्मी शूप्गनखा। उनके
शब्दो् और व्यवहार मे् सभी के प््लत
आदरभाव ही प््कट हुआ। नारी को
सृजन शस्तत के र्प मे् देखने वािे प््भु
श््ीराम ने थ्वयं मां आलदशस्तत की
उपासना की। 

रवशेष: रवजय दशमी-रांधी जयंती

रिवाि केवल चाि
दीवािों से बना मकान
नहीं होता, बलंकक

भावनाओं, रिशंतों औि संसंकािों का
जीवंत संसाि होता है। इस घि-
संसाि की सबसे अनमोल धिोहि
होते हैं परिवाि के बुजुरंग, जो अपने
शंंम, तंयार औि अनुभव से घि की
नींव मजबूत किते हैं औि आने
वाली पीरंियों को संसंकारित किते
हैं। अंतििाषंंंंीय वृदंंजन रदवस (1
अकंटूबि) यह अवसि देता है रक
हम उनकी लंसिरत सुधािने की रदशा
में रवचाि किें औि पंंयास किें।
अपनों के साथ को तरसते: घि
रकतना भी सुंदि कंयों न हो, उसकी
असली िौनक तो बडंे-बूिंों से ही
होती है। दादा-दादी की कहारनयां,
नाना-नानी के संसंकाि औि माता-
रपता के आशीवंागद, यही तो वह
पूंजी है, जो परिवाि को संपूरंग
बनाती है। लेरकन आज का कटु
सतंय यह है रक रजनके कंधों पि
बैठकि हमने तािों से सजा आकाश
देखा िा, उनंहीं के रलए हमािे घिों

में जरह कम पडं रई है। 
बदलती जीवनशैली का पंंभाव:
आज की भार-दौडं भिी रजंदरी,
दूि-दिाज शहिों औि रवदेशों मंे बसे
बचंंों की वंयसंंता, आरंिगक दबाव
औि वंयलंकतरत महतंवाकांकंंाएं
बुजुरंंों में बिंते एकाकीपन के बडंे
कािर हैं। बेटे-बेरटयां अपनी
रजमंमेदारियों मंे उलझे िहते हंै औि
वृदंं माता-रपता का संिान धीिे-धीिे
घि की परिरध स ेहटकि वृदंंाशंंमों

की दीवािों में रसमट जाता है।
आंकडंे बताते हंै रक वृदंंाशंंमों की
संखंया लराताि बिं िही है, यह
हमािे सामारजक ताने-बाने की
कमजोिी का संपषंं संकेत है।
रजनकी अंरुली पकडंकि चलना
सीखा, रजनकी रोद मंे बैठकि
दुरनया देखी, आज वही अपने
जीवन के अंरतम पडंाव में
अकेलेपन से रघिकि पंंतीकंंा किते
हैं उस पल की, जब कोई उनसे

पूछे, ‘आप कैसे हंै?’
संसंकारों का कंंरण: भाितीय
संसंकृरत में कहा रया है, ‘मातृदेवो
भव, रपतृदेवो भव।’ हमािे यहां
बुजुरंंों को अनुभवों का अकंंय
संंोत माना रया है। लेरकन बदलती
जीवनशैली में जब ‘संसंकाि’ की
जरह ‘सुरवधाएं’ औि ‘पिंपिा’ की
जरह ‘पंंौदंंोररकी’ ने ले ली, तब
रिशंतों की ऊषंमा धीिे-धीिे कम होने
लरी। हम भूलते जा िहे हंै रक
वृदंंजनों के अनुभव संकट की

घडंी में हमािे मारंगदशंगक हो सकते
हैं। हमािे बचंंे संसंकािों का सबसे
जंयादा जंंान, दादा-दादी औि नाना-
नानी से ही पाते हंै, लेरकन आज
हम उनंहें बोझ मानने लरे हंै।
हम समझें अपने दायितवं: हमें
संवयं से पूछना चारहए, कंया हम
अपने बुजुरंंों को उरचत समंमान,
संवाद औि अपनापन दे पा िहे हैं?
हम कभी ना भूलें रक एक रदन हम
सबको भी वृदंं होना है। याद िखें,
वृदंंजन हमािे परिवाि की जडंें हंै।
यरद जडंें ही सूख जाएंरी, तो
शाखाएं भला कैसे हिी िह पाएंरी?
यही समय है रक हम उनके हाि
िाम लंे औि उनकी आंखों में
झांककि कहें, ‘आप अकेले नहीं
हैं, हम आपके साि हैं।’ a

िशोधरा भटनागर
दाफित्व

समाधान की राह
बुजुर््ो् के समक्् उपस्थित कई तरह की समथ्याओ् के समाधान के लिए आप
यहां बताई जा रही कुछ बातो् पर अमि कर सकते ह्ै।
4आप अपने वृद्् माता-लपता से चाहे पास रहते हो् या दूर, रोज कुछ पि बात

करे्। एक कॉि, एक संदेश ही उनके लिए जीवन का संबि बन सकता है।
4पलरवार के बुजुर्ग सदथ्य के अनुभवो् को सुने् और उनकी उपस्थिलत को

महसूस कराएं।
4अपने बच््ो् को शुर् से लसखाएं लक बुजुर््ो् की सेवा करना सबसे बड्ा धम्ग है।
4मोहल्िो् और समाज मे् ऐसे के्द्् शुर् होने चालहए, जहां बुजुर्ग लमि-जुिकर

संवाद कर सके् और अकेिेपन से बाहर आ सके्।

प
बुजुर्ग हमारे पररवार के मूलाधार होते है्। बावजूद इसके बहुत से वृद््जन उपेर््ित, एकाकी जीवन

रुजारने को बाध्य होते है्। जर्री है, हम उनकी महत््ा को समझे्, उनका सम्मान करे्।

परिवाि की अनमोल धिोहि हैं हमािे बुजुरंग

सोनल पंवार  

फिटनेस िंडा

मे



खबर संक््ेप

नजले को टीबी मुक्त बिािे
के नलए जागर्कता बढ्ािे
के निए निि््ेश
झज््र। मजले को टीबी मुत्ि
बनाने के लक्््य को लेकर
सोमवार को लघु समचवालय
क्सिि कॉन्फ््््स र्म मे् मजला
स््रीय बैठक आयोमजि की गई।
बैठक की अध्यक््िा एडीसी
जगमनवास ने की। मजसमे् मसमवल
सज्जन डॉत्टर जयमाला व टीबी
उन्मूलन अमभयान से जुड़्े
मवभागो् के अमधकारी उपक्सिि
रहे। बैठक मे् टीबी उन्मूलन
अमभयान की प््गमि की समीक््ा
की गई। एडीसी ने कहा मक
सरकार ने स्वास्थ्य मवभाग को
अत्याधुमनक जांच मशीने्
उपलध्ध कराई है्। उन्हो्ने बिाया
मक टीबी की जांच पूरी िरह
मनशुल्क है। उन्हो्ने मवभागीय
अमधकामरयो् को मजले को टीबी
मुत्ि बनाने के मलए जागर्किा
बढ़्ाने के मनद््ेश मदए।

रोहतक, मंगलरार, 30 नसतंबर 2025
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

डांनडया और गरबा जैसे िृत्य भारतीय संस्कृनत की ररोहर 

िाजकीय गर्ल्स कॉलेज िे् िनाया डांरडया उत्लव 
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

राजकीय ममहला महामवद््ालय
बहादुरगढ़् मे् सोमवार को
सांस्कृमिक समममि द््ारा नवराम््त
के उपलक्््य मे् डांमडया काय्जक््म
का आयोजन मकया गया। छात््ाओ्
ने पारंपमरक पमरधानो् मे् सुसम््जि
होकर समूहो् म्े डांमडया प््स््ुि
मकया। काय्जक््म की अध्यक््िा
प््ाचाय्ज अल्का गुलाटी ने की।

सोमवार को शहर के गवन्जमे्ट
गल्स्ज कॉलेज मे् मवमवध रंगो् की
पोशाको् और नवराम््त के गीिो् पर
झूमिी छात््ाओ् ने कॉलेज प््ांगण
को एक सांस्कृमिक मेले का र्प दे

मदया। म््पंमसपल अलका गुलाटी ने
छात््ाओ् की सराहना करिे हुए
कहा मक ऐसे आयोजन उन्हे् अपनी

सांस्कृमिक धरोहर से जोड़्िे है्।
उनमे् आत्ममवश््ास, अनुशासन
एवं सामूमहक सहयोग की भावना
का मवकास करिे है्। उन्हो्ने कहा

मक डांमडया और गरबा जैसे नृत्य
भारिीय संस्कृमि की धरोहर है्,
मजन्हे् युवा पीढ़्ी के बीच लोकम््पय
बनाना आवश्यक है। 

बहादुरगढ़। राजकीर मशहला महाशिदंंालर में डांशडरा खेलती छातंंाएं।

सप्तम निरात्् पर हजारो् श््द््ालुओ्
ने शकए मां भीमेश््री देिी के दि्शन 

पूजा अर्चना कर माता का आशीर्ाचद लिया

हरिभूरि न्यूज:बेिी  

सोमवार को मािा भीमेश््री देवी
मंमदर मे् सप्िम नवरात्् पर हजारो्
श््द््ालुओ् ने पूजा अच्जना कर
मािा का आशीव्ाजद मलया। सुबह
मनध्ाजमरि समय पर मािा को सुरक््ा
के बीच बाहर वाले मंमदर ले जाया
गया। जहां श््द््ालुओ् ने जयकारे
लगाकर मािा का गुणगान मकया।

मेला मे् मािा के दश्जन को आने
वाले श््द््ालुओ् को जर्री
सुमवधाएं प््दान करने की समुमचि
व्यवस्िा रही। श््द््ालुओ् की
सुरक््ा को लेकर भारी संख्या मे्
पुमलस बल िनैाि मकया गया है।
वही् पूरा मेला पमरसर सीसीटीवी
की जद मे् है। मािा के दश्जनो् के
मलए बड़्ी स्क््ीन भी लगाई गई है।
उधर, श््द््ालुओ् ने अष््मी के मदन

कन्या पूजन के मलए िैयामरयां शुर्
कर दी है। मजसके कारण अन्य

मदनो् की अपेक््ा श््द््ालुओ् की
भीड़् बाजारो् मे् ज्यादा रही और

श््द््ालुओ् ने फल, ममठाईयो् आमद
की जमकर खरीददारी की।

सुबह तनर्ाातरि
समय पर मािा

को सुरक््ा के बीच
बाहर वाले मंतिर

ले जाया गया

बेरी। माता भीमेशंंरी देिी की पंंशतमा, मां भीमेशंंरी देिी मंशदर में माता के दिंयनों के शलए उमडंी लोगों की भीडं। फोटो:हररभूिम

मां भीमेश््री मेले म्े श््द््ालुओ् को नपलाया जूस
झज््र। इंिेप्थ विजन फाउंिेशन, सेिा ट््स्ट
यूके इंविया एिं विश्् वहंदू पवरषद द््ारा सोमिार
को मां भीमेश््री मेला बेरी मे् वशि चौक पर
श््द््ालुओ् के वलए जूस वपलाया गया। मां
भीमेश््री देिी के दश्वन करने पहुंचे हजारो्
श््द््ालुओ् ने जूस पीकर अपनी प्यास बुझाई। इस

मौके पर विश्् वहंदू पवरषद के धम्व प््सार विभाग
से प््ांत प््मुख राजेश शम्ाव, इंिेप्थ विजन
फाउंिेशन से पूनम देशिाल, सेिा ट््स्ट यूके
इंविया से सावहल, साक््ी, जसिंत, िंश, विकाश,
अवभषेक, व् ्पयंका, संदीप, विकास कौवशक,
व््पयंका यादि सवहत अन्य भी उपस्सथत रहे। 

झज््र। मेले के दौरान शंंदंंालुओं मंे जूस शितशरत करते हुए संथंिा सदथंर। 

झज््र। बैठक के दौरान आिशंरक
शदिा शनदंंेि देते हुए एडीसी
जगशनिास।  फोटो:हररभूिम

संस्थान मंे आने िाले बच््ो् को
दंे एडोलसंेस एजुकेिन : खन्ना

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

मजला मशक््ा एवं प््मशक््ण संस्िान
माछरौली मे् एडोलसे्स एजुकेशन
काय्जक््म के अंिग्जि मजले के 80
मवद््ालय मुमखयाओ् को प््मशक््ण
प््दान मकया गया। प््ाचाय्ज कम मजला
मशक््ा अमधकारी राजेश खन्ना की
अध्यक््िा मे् आयोमजि इस
काय्जक््म मे् प््मशक््क के र्प मे्
उपक्सिि हमरयाणा एड्स कंट््ोल
सोसायटी पंचकूला की उप मनदेशक
डॉत्टर उमजिा बाल्यान, स्िानीय
नागमरक अस्पिाल के एडोलसे्स
काउंसलर संदीप जांगड़्ा व मीनाक््ी
ने बच््ो् मे् होने वाले हाम््ोन्स
पमरवि्जन के समय मरस्क मबहेमवयर
से कैसे बचाया जाए और एड्स कैसे
फैलिा है उससे बचाव संबंधी

जानकारी दी। मजला मशक््ा
अमधकारी कम डाइट प््ाचाय्ज राजेश
खन्ना ने कहा मक सभी मवद््ालय
मुमखया अपने संस्िान मे् आने वाले
बच््ो् को एडोलसे्स एजुकेशन और
एड्स के बारे मे् जानकारी देकर उन्हे्
अच्छे राष्््् के मनम्ाजण मे् सहयोगी
बना सकिे है्। इस प््मशक््ण के
साि-साि डाइट मे् जहां एआई पर
आधामरि पांच मदवसीय प््मशक््ण
की शुर्आि की गई वही् टीजीटी
साइंस और पीजीटी महंदी के पांच
मदवसीय प््मशक््ण का समापन भी
हुआ। इस मौके सुनील कुमार, भूपे्द््
मसंह रोज, राजीव देशवाल, डॉत्टर
मनम्जल, डॉत्टर मनोज कौमशक,
मनोज ममलक, डॉत्टर रमेश दमहया
और मवनोद कुमारी समहि अन्य भी
उपक्सिि रहे।

झज््र। पंंशिकंंण में शिदंंालर मुशखराओं को संबोशधत करते हुए डाइट पंंाचारंाय
राजेि खनंना।  फोटो:हररभूिम

प््स््ुति मे्
नृत्यकला के साथ
भारिीय संस्कृति

व परंपरा की
झलक स्पष््

तिखाई िी

झज््र। वकड्ज शैशि स्कूल, िैवदक गल्स्व सीवनयर सैके्िरी ि मो्टेसरी विंग मे्
निरात्् के उपलक्््य मे् गरबा उत्सि मनाया गया। उत्सि की शुर्आत मां दुग्ाव की
पारंपवरक िंदना और आरती के साथ की गई। विद््ाव्थवयो् ने दुग्ाव मां के अलग-
अलग र्प के गुणो् का िण्वन वकया। स्कूल वनदेवशका ऊषा गहलोत ने अपने
संबोधन मे् कहा वक हमे् भी मां दुग्ाव के स्िर्पो् की तरह शांवत, शस्कत, भस्कत और
जर्रत पड्ने पर मां काली के र्प को धारण कर स्ियं ि समाज की रक््ा करनी
चावहए। विद््ालय के प््ांगण को रंग-वबरंगी लाइट ि पारंपवरक गुजराती कलाकृवतयो्
से सजाया, वजससे उत्सि का माहौल और भी मनमोहक हो गया। विद््ाव्थवयो् ने रंग
-वबरंगे पवरधानो् से सजकर गरबा और िांविया नृत्य की प््स््ुवत दी। इस मौके पर
प््ाचाय्ाव आरती शम्ाव, नीलम ि दीवपका सवहत अन्य भी उपस्सथत रहे।

नन्हे् शिद््ाश्थियो् ने दी गरबा ि नृत्य की प््स््ुशि 

झज््र। डांशडरा नृतंर की पंंसंंुशत के दौरान उपसंथित ननंहें शिदंंािंंी। 

झज््र। एलए स्कूल मे् निरात््ो् के उपलक्््य मे् मवहला वशव््ककाओ् ने
विद््ाव्थवयो् के साथ वमलकर िांविया नृत्य की प््स््ुवत दी। स्कूल प््बंधक
केएम िागर ने बताया वक उनके संस्थान मे् मां दुग्ाव के नौ स्िर्पो् की
पूजा भी की गई। उन्हो्ने विद््ाव्थवयो् को निरात्् का महत्ि बताते हुए
पढ्ाई के साथ-साथ अपने देश की संस्कृवत बारे जानकारी दी। इस मौके
पर स्कूल संचालक जगपाल गुवलया, जयदेि दवहया, अनीता गुवलया,
नीलम दवहया, योवजत गुवलया ि भविष्य दवहया के अलािा स्कूल एचऑिी
रविंद्् लोहचब, वपंकी अहलाित, पुष्पा यादि, सपना अहलाित, म्यूवजक
टीचर वजते्द्् कुमार सवहत अन्य भी उपस्सथत रहे।

शिक््काओ् ने शकया डांशडया नृत्य 

झज््र। डांशडरा नृतंर के दौरान शिदंंाशंियरों के साि मंच पर उपसंथित शिशंंककाएं। 

एचडी स्कूल के एनसीसी कैडेट्स
को मिले ए ग््ेड सम्टिमिकेट्स

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

एचडी वमरष्् माध्यममक मवद््ालय
साल्हावास मे् एनसीसी कैडेट्स को
हमरयाणा नौ सेना की एनसीसी इकाई
की िरफ से ए ग््ेड के सम्टजमफकेट
मविमरि मकए गए है्। मवद््ालय के
सीटीओ महे्द्् शम्ाज ने बिाया मक
उनके संस्िान के 50 मवद््ाम्िजयो् को
यह सम्टजमफकेट ममला है। उन्हो्ने
बिाया मक 1 हमरयाणा नेवल यूमनट
एनसीसी की पूरे मजले मे् 50
मनयममि सीटे् केवल उनके संस्िान
के पास है। इस उपलबमध पर एचडी
ग््ुप के डायरेत्टर रमेश गुमलया ने

मवद््ाम्िजयो् को प््ोत्सामहि करिे हुए
बिाया मक एनसीसी कैडेट्स को हर
क््ेत्् म्े अलग से फायदा ममलिा है।
चाहे आम््ी, नेवी या मममलट््ी की बाि
हो या मफर मकसी कोस्ज म्े दामखले
की। हर जगह इसके अलग से अंक

ममलिे है्। इस उपलक्धध पर एचडी
ग््ुप समचव मवशाल नेहरा, हेमंि
गुमलया व प््ाचाय्ज सिबीर मसंह ने ए
ग््ेड  सम्टजमफकेट लेने वाले एनसीसी
कैडेट्स के उज्््वल भमवष्य की
कामना की है। 

संस्थाि के 50
नरद््ान्थवयो् को यह
सन्टवनिकेट नमला

झज््र। शिकंंकों के साि उपसंथित ए गंंेड सशंटयशफकेट हाशसल करने िाले एनसीसी
कैडेटंस।  फोटो:हररभूिम

पौरे लगािे के नलए
नकया प््ेनरत

बहादुरगढ़। क्लीन एंि ग््ीन ट््स्ट से
जुड्े पय्ाविरणविद िजीर वसंह दवहया
ने शहर के राजकीय मॉिल संस्कृवत
िवरष्् माध्यवमक विद््ालय मे् सेिा
पखिाडे के तहत पय्ाविरण संरक््ण
विषय पर विद््ाव्थवयो् को जागर्क
वकया। व््पंवसपल मंजू रानी, िाइस
व््पंवसपल सुशीला, प््ाध्यावपका सुवमत््ा
तेिवतया, श््ीनाथ, प््िीण जाखड्, हरीश,
सुशीला ि कोमल आवद ने िजीर वसंह
दवहया का पौधा देकर स्िागत वकया।
िजीर वसंह ने बच््ो् को समझाया वक
पय्ाविरण संरक््ण हम सबके वलए
बेहद जर्री है। हम सबको एक
दूसरे के साथ वमलकर पौधे लगाने
चावहए और उनकी देखभाल भी करनी
चावहए। क्लीन एंि ग््ीन ट््स्ट
पौधारोपण को लेकर वनरंतर अवभयान
चलाती रहती है। युिा िग्व इस सेिा से
जुडकर पेड पौधो् को बचाने म्े मदद
कर सकता है।

शिशिर मंे स्कूल बस चालको् का स्िास्थ्य जांचा
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

आईडीटीआर बहादुरगढ़् मे् सोमवार
को स्वास्थ्य जांच मशमवर का
आयोजन मकया गया। मशमवर म्े
नागमरक अस्पिाल के मचमकत्सको्
ने स्कूल बस चालको् की आंखो्
समहि अन्य स्वास्थ्य जांच की गई।
इस दौरान कुल 220 चालको् ने
मशमवर का लाभ उठाया। दवाइयां
और चश्मे् भी मविमरि मकए गए। 

मशमवर की अध्यक््िा एसडीएम
एवं आरटीए अंमकि कुमार चौकसे
ने की। सीएमओ काय्ाजलय से डॉ.

मदनेश कुमार, डॉ. योगेश नान्दवाना,
डॉ. रमवंद्् कुमार ने अपनी टीम के
साि जांच की। आरटीए अंमकि
कुमार चौकसे ने कहा मक सड़्क

सुरक््ा के मलए चालको् का पूरी िरह
स्वस्ि होना बेहद जर्री है। इसी
उद््ेश्य से ऐसे स्वास्थ्य मशमवरो् का
आयोजन मकया जा रहा है। 

n 220 चालको्
ने रिरवर का
लाभ उठाया
दवाइयां और
चश्मे् भी
रवतररत रकए

बहादुरगढ़्। जांच शिशिर में चालकों का हेलंि चेकअप करते शचशकतंसक।

महत्िपूण्व जानकारी दी
भविष्य मे् भी स्कूल बस चालको् के
स्िास्थ्य परीक््ण के वलए वनयवमत
वशविर आयोवजत वकए जाएंगे, तावक
बच््ो् की यात््ा और अवधक सुरव््कत
और विश््सनीय बन सके। इंस्पेक्टर
सतीश कुमार ने सड्क सुरक््ा, मवहला
सुरक््ा, साइबर अपराध, नए
आपरावधक कानून, नैवतक
वजम्मेदावरयो् तथा नशा मुस्कत अवभयान
जैसे महत्िपूण्व विषयो् पर जानकारी
दी। एिीटीओ राजेश मवलक, पवरिहन
वनरीक््क कृष्ण दलाल, उप पवरिहन
वनरीक््क वचराग ि उप वनरीक््क
सत्यप््काश आवद उपस्सथत रहे।

छात््ाओ् का उत्साहरर्वि नकया
सांस्कृवतक सवमवत की संयोजक िॉ.
सीमा, िॉ. रीना, िॉ. सुशीला, िॉ. शवश
भारद््ाज, रामे्द्् हुड््ा ि रेखा आवद
के माग्वदश्वन मे् छात््ाओ् की प््स््ुवत
मे् नृत्यकला के साथ भारतीय
संस्कृवत और परंपरा की झलक भी
स्पष्् वदखाई दी। काय्वक््म मे् िॉ.
सुदेश राठी ि िॉ. वशल्पा समेत अन्य
स्टाफ सदस्य उपस्सथत रहे। सभी ने
वमलकर छात््ाओ् का उत्साहिध्वन
वकया। उनके अनुसार यह िांविया
काय्वक््म धाव्मवक आस्था के साथ-
साथ समाज को संस्कृवत और
परंपराओ् से जोड्ने का संदेश भी
देता है।

नरश्् ओजोि निरस पर प््नतयोिगता आयोनजत

झज््र। महाराजा अग््सेन मवहला महाविद््ालय की छात््ाओ् ने विश्् ओजोन
वदिस पर आयोवजत प््वतयोवगताओ् म्े उत्कृष्् प््दश्वन करते हुए मेिल जीते ह्ै।
सांस्कृवतक प््कोष्् प््भारी िॉक्टर वतवतक््ा रोवहल्ला ने बताया वक िैश्य वशक््ण
संस्थान रोहतक द््ारा आयोवजत प््वतयोवगता मे् उनके संस्थान की बीए प््थम िष्व
की छात््ा वशक््ा ने प््थम स्थान और बीएससी प््थम िष्व की छात््ा मुस्कान ने
तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। इसके अलािा जीिीएम सोनीपत द््ारा आयोवजत
प््वतयोवगता मे् भी बीए प््थम िष्व की छात्् वशक््ा तृतीय रही। इस उपलस्धध पर
संस्थान की प््ाचाय्ाव िॉक्टर वचत््लेखा ने स्टाफ सदस्यो् को बधाई देते हुए
होनहार छात््ाओ् के उज्््िल भविष्य की कामना की है। 

झज््र। संथंिान थंटाफ सदथंरों के उपसंथित शिजेता छातंंाएं। फोटो:हररभूिम

नरद््ान्थवयो् को नकया खािी से उत्पाि अपिािे के नलए प््ेनरत
झज््र। राजकीय महाविद््ालय मातनहेल मे् राष््््ीय सेिा योजना इकाई द््ारा चलाए जा रहे
सेिा पखिाड्े के अंतग्वत काय्वक््म का आयोजन वकया गया। काय्वक््म मे् िॉक्टर श््ीओम ने
विद््ाव्थवयो् को खादी के उत्पादन, उपयोग ि खादी से बने कपड्ो्, बै्ग ि अन्य सामान के
महत्ि के बारे विद््ाव्थवयो् को जानकारी दी। उन्होने् विद््ाव्थवयो् को खादी को अपने दैवनक
जीिन मे् अपनाने के वलए प््ेवरत करते हुए कहा वक यह कदम भारत को आत्मवनभ्वर बनाने
की वदशा मे् महत्िपूण्व सावबत होगा। इस मौके पर एनएनएस प््भारी िॉक्टर वपंकी रानी,
िॉक्टर राकेश कुमार, सोनू रानी सवहत अन्य भी उपस्सथत रहे।

झज््र। शिदंंाशंियरों को संबोशधत करते हुए शििेषजंं। फोटो:हररभूिम

पनररारो् की मजबूती से सशक्त होगा िेश

बहादुरगढ़। राज्यसभा के
उपसभापमि हमरवंश नारायण ने
पमरवारो् और समाज की मजबूिी का
संदेश देिे हुए कहा मक यह राष्््् की
मजबूिी की नी्व रखिा है। वे
सोमवार को शहर के शक्ति नगर मे्
एक सामामजक काय्जक््म मे् मशरकि
कर रहे िे। हमरवंश नारायण लगािार
दूसरी बार राज्यसभा के उपसभापमि
है्। अपनी सुरक््ा मे् िैनाि मदल्ली

पुमलस के जवान आशीष मोनू हुड््ा
के नवमनम्मजि घर के गृहप््वेश पर
पहुंचकर उन्हो्ने बधाई दी। उन्हो्ने

पमरवार के लोगो् के साि बािचीि
की और प््साद ग््हण मकया। उन्हो्ने
कहा मक पमरवार हमारे समाज की

मजबूि कड़ी है। पामरवामरक और
सामामजक संबंधो् को सच््ाई-गहराई
से सी्चना जर्री है। हमे् सदा बड़ो्
का सम्मान और आदर करना चामहए।
इस पद पर रहिे हुए उन्हो्ने राज्यसभा
के बेहिर संचालन और सभासदो् के
बीच बेहिर सामंजस्य बनाने का
काम मकया है। हमरवंश नारायण ने
कहा मक इस वत्ि देश प््गमि के पि
पर िेजी से आगे बढ़ रहा है। देशभर
मे् इंफ््ास्ट््त्चर को मजबूि मकया जा
रहा है। इस मौके पर संजय राठी,
धम्जपाल धनखड़, सुनील खत््ी,
देवराज व भूपे्द्् आमद मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। उपसभापशत हशरिंि नारारण का थंिागत करते धमंयपाल धनखडं ि संजर राठी। 

पाररवाररक और सामारिक
संबंधो् को सच््ाई-गहराई
से सी्चना िर्री

झज््र। पंजीकरण शिशिर में उपसंथित भाजपा कारंयकतंाय।  फोटो:हररभूिम

झज््र। भारतीय जनता पाट््ी द््ारा सेिा पखिाड्ा
काय्वक््म के अंतग्वत सोमिार को वदव्यांगो्, िवरष््
नागवरको् एिं बुजुग््ो् के वलए विशेष पंजीकरण वशविर
का आयोजन वकया गया। वशविर मे् प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के जीिन पर आधावरत एक प््दश्वनी भी लगाई
गई। वजसमे् उनके जीिन मूल्यो्, संघष््ो् एिं सेिाभाि से
जुड्े विवभन्न पहलुओ् को दश्ावया गया। काय्वक््म मे्
बतौर मुख्यावतवथ भाजपा के राष््््ीय सवचि ओमप््काश
धनखड् ने वशरकत की।  भाजपा वजलाध्यक्् विकास
िाल्मीवक, वदनेश कौवशक, नगर पवरषद के चेयरमैन
वजले वसंह सैनी, संजय कबलाना आवद ने कहा वक सेिा
पखिाड्े जैसे काय्वक््म समाज के कमजोर िग््ो् तक
सहायता पहुंचाने और जनता को सरकार की योजनाओ्
से जोड्ने का एक सशक्त माध्यम है्। इस मौके पर
वजला मीविया प््भारी गीतांशु चािला,  मनीष बंसल,
केशि वसंगल, कमल वगरोत््ा, रवि गुज्वर, जयवकशन
वछल्लर, दयावकशन सवहत अन्य भी उपस्सथत रहे।

निव्यांगो् र रनरष्् िागनरको् के नलए नकया
नरशेष पंजीकरण नशनरर का आयोजि

भट््ी गेट क््ेत्् म्े माता 
का जागरण आज
झज््र। शहर के भट््ी गेट क््ेत्् म्े युवा
समाज समममि द््ारा मंगलवार को 38वे्
मवशाल भगविी जागरण का आयोजन
मकया जाएगा। समममि सदस्य करणे सैनी
व रामफूल गुज्जर ने बिाया मक जागरण मे्
भाजपा नेिा मनीष बंसल बिौर
मुख्यामिमि मशरकि करिे हुए ज्योमि
प््ज््वमलि करे्गे। वही् प््ख्याि कलाकारो्
द््ारा अपने भजनो् के माध्यम से मािा की
ममहमा का गुणगान मकया जाएगा।

झज््र। राजकीय महाविद््ालय मातनहेल मे् एनसीसी
शाखा खुलिाने की मांग को लेकर हवरयाणा पूि्व सैवनक संघ
मातनहेल के सदस्यो् ने ज््ापन सौ्पा। सूबेदार श््द््ानंद ने
बताया वक इस मांगपत्् के साथ-साथ मातनहेल, खापड्िास,
आजाद नगर, बंबूवलया, चढ्िाना, अमादलशाहपुर, नौगांिा,
र्वियािास, अकेहड्ी मदनपुर, मूंदसा, वबरड्, छुछकिास
सवहत 14 ग््ाम पंचायतो् के सहमवत पत्् भी सौ्पे गए है्।
प््ाचाय्व ने पूि्व सैवनको् को आश््ासन वदया वक िे इस
एनसीसी शाखा खुलिाने का प््यास करे्गे। इस मौके पर
सूबेदार सत्यप््काश, सूबेदार धम्विीर, कैप्टन जगपाल,
सूबेदार मेजर धम्वपाल सवहत अन्य भी उपस्सथत रहे।

पूर्व सैनिको् िे की मातिहेल महानरद््ालय
मे् एिसीसी शाखा खुलरािे की मांग



खबर संक््ेप

गुजरात के सीएम से
कमले अकनल खि््ी
बहादुरगढ़। भारिीय िैराकी िंघ
और हडरयाणा ओलप़मिक िंघ के
उिाध़यक़़ अडनल खत़़ी ने रुिराि
के मुख़यमंत़़ी भूिे़द़़ िटेल िे
मुलाकाि की। अहमदाबाद मे़ चल
रही 11वी़ एडशयन एक़वेडटक
चैप़मियनडशि के मौके िर अडनल
खत़़ी ने िैराकी के डलए बेहिर
िुडवधाएं उिलल़ध करवाने िर
िीएम भूिे़द़़ िटेल को बधाई दी।
उऩहो़ने हडरयाणा के िैराको़ के
डवकाि के डलए बेहिर व़यवथ़था
और बेहिर िकनीक के इस़़ेमाल
िर भी चच़ाग की। 
खानपुर खुि्ग गांव मे् कजला
प््शासन का राक््ि ठहराव आज 
झज््र। डिला प़़शािन द़़ारा
मंरलवार को रांव खानिुर खुद़ग
प़थथि रािकीय वडरष़़ माध़यडमक
डवद़़ालय मे़  राड़़त ठहराव काय़गक़़म
आयोडिि डकया िाएरा। डििकी
अध़यक़़िा िीिी थ़वप़तनल रडवंद़़
िाडटल करे़रे व डिला प़़शािन के
िभी अडधकारी भी उिप़थथि रहे़रे।
काय़गक़़म के दौरान िीिी ग़़ामीणो़ िे
बािचीि करे़रे, उनकी िमथ़याएं
िुने़रे और मौके िर िमाधान
िुडनड़़िि करे़रे। डवडभऩन डवभारो़ के
थ़टॉल लराकर ग़़ामीणो़ को िरकार
की िनकक़याणकारी योिनाओ़ की
िानकारी दी िाएरी। िाथ ही
थ़वाथ़थ़य डवभार की ओर िे
डन:शुक़क थ़वाथ़थ़य िांच डशडवर का
भी आयोिन होरा।

रोहतक, मंगलवार, 30 कसतंबर 2025
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

टजन पाठको् को अखबाि टिलने िे् टकसी भी प््काि की
असुटवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
टिया जा िहा हो वह इन िेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

हटिभूटि न्यूज:बहािुिगढ़

िेवा िखवाड़े के अंिऱगि िोमवार
को शहर के रािकीय थ़कूलो़ मे़
डवडभऩन शैक़़डणक रडिडवडधयो़ का
आयोिन डकया रया। भाििा की
ओर िे रािकीय वडरष़़ माध़यडमक
डवद़़ालय िथा रािकीय कऩया
वडरष़़ माध़यडमक डवद़़ालय म़े 
डवशेष िे़डटंर प़़डियोडरिा करवाई
रई। चेयरिि़गन िरोि राठी ने
डचत़़कला प़़डियोडरिा की डिला
िंयोिक के िौर िर डविेिाओ़ को
िुरथ़कृि डकया।

िोमवार को दोनो़ रािकीय
थ़कूलो़ म़े ि़ेडटंर प़़डियोडरिा करवाई
रई। मुख़य अडिडथ के ऱि मे़
चेयरिि़गन िरोि राठी ने बच़़ो़ द़़ारा
बनाई रई िे़डटंग़ि का अवलोकन
डकया। उनके अनुिार ऐिी

प़़डियोडरिाएं बच़़ो़ मे़ रचनात़मकिा
के िाथ-िाथ िामाडिक िरोकारो़
की िमझ बढ़ािी है़। प़़डियोडरिा मे़
बड़ी िंख़या मे़ बच़़ो़ ने डहथ़िा डलया
और अिनी कला िे िमाि को
िारऱक करने का प़़याि डकया।

आयुव््ेि के शोध मे् आधुकनक तकनीक के प््योग
को बढ्ावा िेने के कलए काय्गशाला आयोकजत
झज््र। अगखल भारतीय आयुवंंेि महासमंमेलन की संथानीय इकाई दंंारा आयुवंंेि
के शोध में आधुगनक तकनीक के पंंयोि को बढंावा िेने के उदंंेशंय से गचगकतंसकों
के गलए एक कायंवशाला का आयोजन गकया िया। कायंवशाला में हगरयाणा
पंंिेशाधंयकंं अगंंशनी कुमार िौतम ने मुखंयागतगथ के रंप में गशरकत की जबगक
नारनौल संसथत बाबा खेतानाथ राजकीय आयुवंंेि महागवदंंालय के गवभािाधंयकंं
िौरव मुंजाल, कुलभूषण शमंाव व गजतेंदंं सुहाि गवशेष अगतगथ के रंप में मौजूि
रहे। िॉकंटर अगंंशनी कुमार िौतम ने अपने संबोधन में कहा गक आयुवंंेि के
गवकास व समंमान में आयुवंंेि महासमंमेलन का बहुत बड़ंा योििान रहा है।
उनंहोंने अनेक उिाहरणों से इस पर पंंकाश िाला। मीगटंि की अधंयकंंता करते हुए
िॉकंटर नरेश िलाल ने कहा गक आयुवंंेि महागवदंंालयों से पढंे बीएएमएस, एमिी
व उचंं गिगंंी के गचगकतंसकों को गचगकतंसा में गनिान व उपचार के गलए आधुगनक
तकनीकों के पंंयोि से वंगचत रखा जा रहा है। सरकारों को चागहए गक इसके गलए
वैधागनक पंंावधान गकए जाएं। जो गवषय राजंय सरकार के अधीनसंथ हैं वे राजंय
के गवशेषागधकार से अगधसूचना जारी कर गकए जा सकते हैं और जो गनयम
कानून केंदंं की सरकार के अधीन हैं उनमें आवशंयक संशोधन लाकर या नए
कानून बना कर आयुवंंेि के गचगकतंसकों को सकंंम बनाया जा सकता है। इस
मौके पर िॉकंटर जंयोगत, िॉकंटर गवकास कुमार, िॉकंटर सतीश जून, िॉकंटर
कगवंदंं गकनंहा, िॉकंटर गवजय, िॉकंटर अजय वतंस, िॉकंटर करण चावला, मुकेश
वैदंं, िॉकंटर तरंण कौगशक, िॉकंटर भूपेंदंं पंंजापगत, िॉकंटर अरंण सैनी, िॉकंटर
अमरजीत, िॉकंटर वीरेंदंं, िॉकंटर वीरेंदंं, िॉकंटर मंजीत, िॉकंटर रॉगबन, नीमा के
पूवंव अधंयकंं िॉकंटर रवींदंं मगलक सगहत अनंय भी उपसंसथत रहे।

जे्डर संवेिनशीलता पर युवाओ् को किया प््कशक््ण
झज््र। बंंेकथंंू संसंथा दंंारा जेंिर संवेिनशीलता पर युवाओं को एक गिवसीय
पंंगशकंंण गिया िया। पंंगशकंंण में युवाओं को अपने और समुिाय के मुदंंों को
समझने, उनके समाधान की गिशा में आिे बढंने तथा नेतृतंव की भूगमका गनभाने
के गलए पंंेगरत गकया िया। युवाओं को समुिाय और लोिों को जोड़ंकर एक
सशकंत लीिर के रंप में सामने लाने पर भी बल गिया िया। पंंगशकंंकों ने कहा
गक हमारे समाज में लड़ंका और लड़ंकी को महतंव गिया जाता है, जबगक इनसे
अलि भी जेंिर मौजूि हैं। इस िौरान गहना, तमनंना, अगभषेक, गहमांशु व िीपक
ने भी अपने गवचार रखे। इस मौके पर सुशील, ममता मीणा, राहुल, पूनम,
सागहल, अनुराधा, नरेंदंं सगहत अनंय भी उपसंसथत रहे।

जजपा नेताओ् ने भाजपा-कांग््ेस को घेरा
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शहर की दीनबंधु िर छोटूराम
धम़गशाला मे़ िोमवार को िननायक
िनिा िाट़़ी का डिला स़़रीय
काय़गकि़ाग िम़मेलन आयोडिि डकया
रया। इिमे़ िय काय़गक़़म के अनुिार
राष़़़़ीय अध़यक़़ अिय डिंह चौटाला
और िूव़ग डित़टी िीएम दुक़यंि
चौटाला नही़ िहुंचे, लेडकन राष़़़़ीय
उिाध़यक़़ केिी बांरड़, प़़देश अध़यक़़
बृि शम़ाग िडहि वडरष़़ नेिाओ़ ने
काय़गकि़ागओ़ मे़ उत़िाह का िंचार
डकया। डिलाध़यक़़ िंिय दलाल ने
काय़गकि़ागओ़ का रम़गिोशी िे
थ़वारि करिे हुए कहा डक िििा
का िंरठन िमीनी स़़र िर मिबूि
और िड़़कय है। 

िम़मेलन मे़ केिी बांरड़ ने कहा
डक प़़देश की िनिा महंराई,
बेरोिरारी और भ़़ष़़ाचार िे िरेशान
है। भाििा केवल झूठे वादो़ िे

िनिा को रुमराह कर रही है। प़़देश
अध़यक़़ बृि शम़ाग ने कहा डक
भाििा के राि मे़ कानून व़यवथ़था
बदहाल है, युवा बेरोिरार है और
डवकाि का अभाव है। 

उऩहो़ने कहा डक हुड़़ा राि मे़ भी

भ़़ष़़ाचार और िडरवारवाद चरम िर
था। िििा ही प़़देश की अिली
आवाि है। डिलाध़यक़़ िंिय
दलाल ने भडवक़य मे़ बूथ स़़र िक
िंरठन को मिबूि करने का
आह़़ान डकया। 

करपब्ललक-डे क्ैप के कलए संस्कारम् की
एनसीसी कैडेट तकनष्का का चयन
हटिभूटि न्यूज:झज््ि

िंथ़कारम िप़ललक थ़कूल खािीवाि
की एनिीिी कैिेट िडनक़का का
चयन डरिप़ललक-िे क़ैि के डलए
हुआ है। डवद़़ालय के एनिीिी
काय़गवाहक अडधकारी
मनीष योरी ने बिाया डक
िडनक़का के चयन के
डलए प़़ारंडभक प़़डशक़़ण
रेवाड़ी प़थथि आठ
बटाडलयन हडरयाणा द़़ारा
आयोडिि डकया रया।
इि प़़डशक़़ण ित़़ मे़ राज़य
भर िे िहुंचे एनिीिी कैिेट़ि
के अनुशािन, शारीडरक दक़़िा,
ड़ ़िल और नेिृत़व क़़मिा िैिे
डवडभऩन मािदंिो़ िर उनका
मूक़यांकन डकया रया। िडनक़का ने
अिनी लरन, कड़ी मेहनि और
उत़कृष़़ अनुशािन का प़़दश़गन करिे

हुए िभी मािदंिो़ िर खरा उिरिे
हुए आरिीिी के अरले चरण के
डलए अिना थ़थान िुडनड़़िि डकया
है। चयडनि कैिेट िडनक़का अब
आरामी िाि अक़टूबर िे डहिार मे़

आयोडिि होने वाले
डरिप़ललक-िे कै़ि के

अड़़गम प़़डशक़़ण
डशडवर मे़ भार लेरी।
यह डशडवर राष़़़ ़ीय
स़़र िर आयोडिि
होने वाले रणिंत़़

डदवि िरेि मे़ शाडमल
होने वाले अंडिम

कैिेट़ि के चयन की डदशा
मे़ एक महत़विूण़ग कदम है। िंथ़कारम
िमूह के चेयरमैन िॉक़टर मडहिाल
यादव ने िडनक़का के चयन िर
अडभभावको़ व िंथ़थान थ़टाफ को
बधाई देिे उिके उज़़़वल भडवक़य
की कामना की है। 

हनुमानजी ने श््ीराम से कराई सुग््ीव
की ममत््ता, बाली का मकया वध

प््ाचीन रामलीला मैदान मे् ददन के समय दकया मंचन

8बाली ने बलपूर्वक उसकी पत्नी र राज्य छीन ललया। अब रे उसके डर से इस पर्वत पर आकर रहने
लगे है्। इसके बाद जब श््ीराम जी बाली का रध करके उन्हे् राजा बनाने का आश््ासन देते ह्ै तो सुग््ीर
उनका पराक््म जांचने के ललए एक ही बाण से ताड् के सात रृक््ो् को लगराने की बात कहता है।
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प़़ाचीन रामलीला मैदान मे़ डदन के िमय डकए
रामलीला मंचन मे़ िोमवार को श़़ीराम-िुग़़ीव
डमत़़िा व बाली वध िक की कथा का मंचन
डकया रया। मंचन की शुऱआि डकप़ककंधा
िव़गि िर लरे वानर राि िुग़़ीव के दरबार िे
हुई। वे िब िव़गि के निदीक दो ििथ़वी
वेषधारी श़़ीराम एवं लक़़़मण को देखिा है िो
अिने िेवक हनुमान को उनका भेद िानने के
डलए भेििे ह़ै। इिके बाद हनुमान िी ब़़ाह़मण
का ऱि धारण करके श़़ीराम-लक़़़मण िे
डमलिे ह़ै। उनकी व़यथा िुनने उिरांि वे उऩहे़
महाराि िुग़़ीव के िाि ले िािे है़। उिके बाद
िुग़़ीव श़़ीरामचंद़़ िी को बिािे ह़ै उनके भाई
बाली ने बलिूव़गक उिकी ित़नी व राज़य छीन
डलया। अब वे उिके िर िे इि िव़गि िर
आकर रहने लरे ह़ै। 

इिके बाद िब श़़ीराम िी बाली का वध
करके उऩहे़ रािा बनाने का आश़़ािन देिे ह़ै िो
िुग़़ीव उनका िराक़़म िांचने के डलए एक ही
बाण िे िाड़ के िाि वृक़़ो़ को डरराने की बाि
कहिा है। िब श़़ीराम िी वृक़़ो़ को डरराने म़े
िफल हो िािे ह़ै िो उनके कहने िर वह
बाली िे लड़ने िािा है और िराडिि होकर
लौटिा है। इिके बाद श़़ीराम उऩहे़ बिािे है़ डक
दोनो़ भाईयो़ की िूरि डमलने के कारण वे बाण
चलाने का डनण़गय नही़ ले िाए। इिके बाद
श़़ीराम िी उऩहे़ फूलो़ की माला िहनाकर डफर
िे युद़़ करने भेििे है़ िथा बाण चलाकर
बाली का वध कर देिे ह़ै। 

बच््ो् ने सामाजिक जिम्मेदाजरयो् के
एहसास को प््कट जकया: गवदंंागंथवयों ने

संवचंछता अगभयान, बेटी बचाओ-बेटी
पढंाओ, पेड़ं लिाओ-पेड़ं बचाओ,

संसंकार और सेवा भाव जैसे महतंवपूणंव
संिेशों को अपने गचतंंों में जीवंत कर
गिया। रावमागव की पंंधानाचायंाव मंजू

रानी और राकवमागव की पंंधानाचायंाव
पंंवीण िेवी ने बताया गक इस

पंंगतयोगिता के माधंयम से बचंंों ने
सामागजक गजमंमेिागरयों के एहसास
को पंंकट गकया। चेयरपसंवन सरोज

राठी ने गवजेता गवदंंागंथवयों को पुरसंकृत
गकया और सभी पंंगतभागियों का

उतंसाह बढंाया। इस मौके पर माकंंेट
कमेटी के चेयरमैन गवनोि कौगशक,
वाइस चेयरमैन पंंिीप िुपंता, पाषंवि

राजेश तंवर, मनमोगहत िुपंता, सुगमत
आगि उपसंसथत रहे। 

राक््ि रामलीलाओ् म्े हुआ
श््ीराम एवं भरत का कमलाप
उधर, रागंंत रामलीला मंचन में भरत के
नगनहाल से अयोधंया लौटने, गपता की मृतंयु व
शंंीराम, सीता जी व लकंंंमण के वन जाने का
पता चलने पर अपनी माता कैकई को िोष िेने,
िुरं वगशषंं से परामशंव लेकर शंंीरामचंदंं जी
को वन से वागपस लाने के िृशंयों का मंचन
गकया िया। भरत जब वन में भटकते हुए
शंंीराम, सीया व लकंंंमण को तलाश कर लेते हंै
तो उनसे अयोधंया लौटने की बात कहते हंै।
जब शंंीराम मना करते हंै तो भरत कहता है गक
जब तक आप अयोधंया नहीं लौटोिे वह भी
वनवासी रंप में रहेिा। इसके बाि शंंीराम उसे
अपनी खंड़ंाऊ सौंपते हंै गजनंहे लेकर भरत
वागपस अयोधंया लौटता है। इस मागंमवक मंचन
को िेखकर िशंवक भाव गवभोर उठे।

िंचन की शुर्आत टकष्ककंधा
पव्वत पि लगे वानि िाज सुग््ीव

के ििबाि से हुई

रोहिर। झज््र। श््ीराम चंद्् जी को अयोध्या लाने के तलए वन पहुंचे भरि व सुग््ीव व बाली युद्् मे् सुग््ीव को पहचाने की कोतशश करिे हुए श््ीरामचंद्् जी। 

झज््र। अयोध्या पहुंचने पर अपनी मां कैकई को तपिा की मृत्यु का दोष देिे हुए भरि एवं शत््ुघ्न। 
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नूना मािरा प़थथि बाबा रामदाि
इंप़थटट़़ूट ऑफ थ़िेशल एिुकेशन
और श़़ी ओमवीर डिंह इंप़थटट़़ूट
ऑफ डरहेडबडलटेशन द़़ारा िोमवार
को िांथ़कृडिक काय़गक़़म आयोडिि

डकया रया। काय़गक़़म का शुभारंभ
िंथ़था अध़यक़़ नवीन देशवाल ने
दीि प़़ज़वलन कर डकया। छात़़-
छात़़ाओ़ ने आशा डकरण व नक़़त़़
थ़िेशल थ़कूल के थ़िेशल बच़़ो़ के
िाथ डमलकर ररबा, िांडिया, देवी
वंदन व नृत़य प़़स़़ुि डकया। 

पोस्टरो् के माध्यम से किल के प््कत ककया जागर्क 
बहादुरगढ़। वैशंय आयंव गशकंंण मगहला महागवदंंालय में सेवा पखवाड़ंे के अंतिंवत
गवशंं हंिय गिवस पर  संवयंसेगवकाओं ने संवसंथ हंिय संवसंथ जीवन पर
आकषंवक पोसंटर बनाए और समाज को जािरंक करने का पंंयास गकया। 
संवयंसेगवकाओं ने हंिय रोि से बचाव के गलए संतुगलत आहार, गनयगमत वंयायाम,

तनाव-मुकंत जीवनशैली और नशे से िूर रहने के महतंव पर गवशेष संिेश गिए।
पंंाचायंाव िॉ. आशा शमंाव ने कहा गक बिलती जीवनशैली, खानपान की खराब आितें
और तनाव भरी गजंििी के चलते आज जंयािातर लोिों को गिल से जुड़ंे रोिों की
गशकायत रहने लिी है। हाटंव हेलंथ को लेकर जािरंकता िैलाने के गलए हर
साल 29 गसतंबर को गवशंं हंिय गिवस मनाया जाता है। वतंवमान में हंिय रोि
युवाओं को भी अपना गशकार बना रहा है। इससे बचने के गलए संवसंथ जीवनशैली
अपनाने के साथ बुरी आितों को छोड़ंना होिा। 

बहादुरगढ़। गुजराि के सीएम भूपे्द््
परेल के साि अतनल खत््ी। बहादुरगढ़। काय्यक््म मे् प््स््ुति देिी कॉलेज की छात््ाएं। फोटो: हररभूरि

स्पेशल बच््ो् के साथ ककया
गरबा और डांकडया नृत्य

अजय चौटािा व दुष्यंि नही्
आए िो बांगड् और बृज शि्ाा
ने भरा वर्करो् ि्े जोश

बहादुरगढ़। काय्यकि्ाय सम्मेलन को संबोतधि करिे बृज शम्ाय। फोटो: हररभूरि

समंमेलन में हलकाधंयकंं संिीप अहलावत, पंंभारी राजू िलाल, धमंंेंदंं िुगलया,
गमंटू ठेकेिार, गजप वाइस चेयरमैन राजीव िलाल, मगहला गजलाधंयकंं शीला
िोिारा, गिलबाि गसंह, राकेश गसहाि, मुकेश गसहाि, िेवेंदंं िलाल, उमेि
सैन, अमर गसंह, मनोज पंचाल, कृषंण गसलाना, उपेंदंं कागियान, सोनू
मातनहेल, नसीब भारती, राजेंदंं िलाल, अजय िुगलया, अगमत िलाल, सुरेश
िौजी, सुमेर धनखड़ं व लवपंंीत िलाल आगि मौजूि रहे।

ये रहे मौजूि

राजकीय स्कूलो् मे् हुई प््कतयोकगता, चेयरपस्गन ने ककया पुरस्कृत

बच््ो् ने प्ेटिंग्स से टिया स्वच्छता का संिेश

बहादुरगढ़। रावमातव मे् तवजेिा तवद््ात्िययो् के साि चेयरपस्यन व स्रॉफ।

प््रियोरगिा िे् बड्ी संख्या िे्
बच््ो् ने रिया रहस्सा 

बहादुरगढ़। हार्य हेल्ि को लेकर जागर्क करिी स्वयंसेतवकाएं। फोटो: हररभूरि

इनेलो मे् कमला कपछड्ा
वग्ग के लोगो् को सम्मान
झज््र। इंडियन नेशनल लोकदल
डिछड़ा वऱग प़़कोष़़ डिलाध़यक़़ एवं
िूव़ग चेयरमैन महे़द़़ डिंह ढाकला ने
िोमवार को िारी डवज़़प़ति मे़ कहा
डक िाऊ देवीलाल ियंिी िर
रोहिक मे़ आयोडिि िमारोह मे़
उमड़े िन िैलाब ने िाडबि कर
डदया है डक आरामी िरकार इनेलो
की बनेरी। उऩहो़ने कहा डक इंडियन
नेशनल लोकदल ही डिछड़ा वऱग की
िच़़ी डहिैषी है। उऩहो़ने कहा डक
बीिी 25 डििंबर को देवीलाल
ियंिी मे़ डिले िे ही नही़ बप़कक िूरे
प़़देश िे हिारो़ की िंख़या मे़ डिछड़ा
वऱग के लोर उऩहे़ श़़द़़ा िुमन अड़िगि
करने िहंुचे। डकिानो़ के मिीहा
देवीलाल ने डिछड़ा वऱग के कक़याण
के डलए अनेक कदम उठाए और
नौकडरयो़ म़े डिछडा वऱग को िूरा हक
डदया। उऩहो़ने बुढ़ािा िे़शन लारू कर
बुिुऱ़ो़ को िम़मान डदया। इि बार
2029 के डवधानिभा चुनाव म़े
इंडियन नेशनल लोकदल का िूरा
िाथ देिे हुए अभय डिंह चौटाला
को मुख़यमंत़़ी बनाएंरे।

बहादुरगढ़। अतदति को भव्य स्वागि करिे बुल्लड् पहलवान व अन्य। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। िांव बराही की बेटी और वतंवमान में नेहरं पाकंक गनवासी अगिगत
ने नािपुर के जंयोगतबा गिगजकल एजुकेशन कॉलेज में हुई फंंी संटाइल

कुशंती पंंगतयोगिता में संवणंव पिक जीता। जीतने के बाि सर छोटूराम खेल
संसंथा बुलंलड़ं अखाड़ंे मंे पहुंचने पर उसका जोरिार संवाित गकया िया।

अगिगत अब अिले महीने चंिीिढं मंे होने वाली आल इंगिया इंटर कॉलेज
कुशंती चैंगपयनगशप के 76 गकलो भारविंव मंे हगरयाणा का पंंगतगनगधतंव करेिी।

उसने नािपुर में हुई इंटर कॉलेज कुशंती पंंगतयोगिता में िोलंि मेिल जीतकर
अपने अखाड़ंे के साथ ही शहर व बराही िांव का नाम रोशन गकया है। वीरेंदंं

बुलंलड़ं पहलवान ने बताया गक अगिगत बारहवीं के बाि बीपीएि पंंथम वषंव की
पढंाई कर रही है। बहािुरिढं पहुंचने पर छोटूराम खेल संसंथा की तरि से

नोटों व िूलों की माला पहनाकर और गमठाई गखलाकर खुशी मनाई। बुलंलड़ं
पहलवान ने अगिगत के उजंंवल भगवषंय की कामना की। पूवंव पाषंवि अलबेल

पहलवान के बड़ंे भाई अनूप गछलंलर की पौतंंी अगिगत ने इस सिलता के गलए
कोच के साथ ही मां मनीषा और गपता मनवीर सगहत पगरजनों के सहयोि को

सराहा। इस मौके पर जगतन पंंधान, अशोक, अनुज, कमल, मोगहत, जागहि
खान, सुरेंदंं, टोनी, सतबीर, सहीराम, गवषंणु, बलराज, सोगनया, गरदंंम, अवगन,

यशसंवी, गरतू, िीगपका, पलक व गबपासा आगि ने अगिगत को बधाई िी। 

अकिकत ने नागपुर मे् जीता गोल्ड मेडल

झज््र। काय्यशाला मे् अपनी बाि रखिे हुए तवषय तवशेषज््। फोटो: हररभूरि

झज््र।
प््तशक््ण

काय्यक््म मे्
उपस्सिि

संस्िा
सदस्य एवं

युवा।

झज््र। रैली के शुभारंभ पर उपस्सिि तशक््क एवं तवद््ाि््ी। फोटो: हररभूरि

नशा मुक्त भारत अकभयान पर कनकाली जागर्कता रैली 
झज््र। िुरं िोरखनाथजी राजकीय बहुतकनीकी संसंथान में सोमवार को
सेवा पखवाड़ंा कायंवकंंम के अंतिंवत नशा मुकंत भारत अगभयान पर एक
जािरंकता रैली का आयोजन गकया िया। संसंथान के पंंाचायंव गििपाल गसंह ने
रैली को हरी झंिी गिखाकर रवाना करते हुए नशा मुकंत समाज के गनमंावण के
गलए युवाओं को आिे आने के गलए पंंेगरत गकया। इस मौके पर परमाल गसंह व
कुलिीप गसंह ने संबोगधत गकया।

हनुमान स्वर्प मुकुट धारण करने वाले युवाओ् के ककया यज्् 
झज््र। सोमवार को बाबा कांशीगिरी मंगिर में हनुमान संवरंप मुकुट धारण
करने वाले युवाओं ने यजंं गकया और सवंवमंिल की कामना की। पंगित पवन
कौगशक ने मंतंंोचारण के साथ यजंं कराया। हनुमान का संवरंप धारण करने वाले
सागहल वमंाव, तुषार वमंाव, सकंंम वमंाव, मनोहर लाल, िुलशन सैनी, लोकेश वमंाव,
आयुष गंंोवर, हेमंत वमंाव, राघव हंस, वंशु, सकंंम, भगवत वमंाव, जीतू वमंाव, सतीश
वमंाव, िणपत राय, वेि बहल पाशु, सुभाष वमंाव, वीके शमंाव सुधांशु हंस, पंंिीप
काठपागलया, काके मलंहोतंंा, रमेश लखेरा, रंदंं कौगशक, सुंिर वमंाव, सुभाष वमंाव,
गशवम तनेजा, भारत गंंोवर, िीपांशु छाबड़ा आगि ने यजंं मंे आहुगत िाली। 

झज््र। यज््
मे् आहूति
डालिे हुए

हनुमान स्वर्प
धारण करने

वाले युवा।


